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a Universidad Técnica Nacional,
Sede del Pacifico, (UTN, Sede del
Pacifico) a través de la Direccion
de Investigacion, desarrollé un pro-
yecto denominado Creando “Green
Jobs” y cadenas de valor locales, en
comunidades vulnerables de la Zona
Sur, mediante la capacitacion intensi-
va en la piscicultura sostenible comu-
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nitaria. La propuesta estuvo basada en
la bisqueda del fortalecimiento de las
comunidades para el aprovechamien-
to de sus recursos naturales y siste-
mas de produccion no tradicionales y
de respeto al medio ambiente. Esto, a
su vez, busca coadyuvar en la genera-
cion de encadenamientos locales, so-
bre la base de una capacitacion inten-
siva y practica, dirigida a los estratos
de la sociedad comunal mas vulnera-
ble, como son las mujeres cabezas de
familia, madres solteras y jovenes en
edad escolar.

La propuesta para financiar este pro-
yecto fue presentada ante las instan-
cias de la Embajada de los Estados
Unidos de América en Costa Rica, vi
fondos de la Iniciativa Regional de Se-
guridad para Centroamérica (CARSL
por sus siglas en inglés), sobre una
plataforma de cooperacién técnica
construida con esfuerzos de la Fun-
dacion Costa Rica-Estados Unidos
para la Cooperacion (CRUSA, por sus
siglas en inglés) y la UTN, en la Zon=
Sur del pais.
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Figura 1. Beneficiarias de CODAGRO en Agua Buena de Coto Brus (A) y del CTP de Guaycara en Rio Claro de Golfito (B)
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Este proyecto, que contd con una in-
version total de USA$429.300.00,
para el que CARSI aportd la suma de
JSA$207,000.00, fue ejecutado en el
oienio 2015/2017 y tuvo como socios
estratégicos al Colegio Técnico Pro-
fesional de Guaycara de Rio Claro de
Golfito y a la Asociacion de Productores
del Valle de Coto Brus. En la segunda
fase, se incorpord a la Asociacion de
Productores Agropecuarios de Limonci-
0 (ADEPAL).

Objetivos

£l proyecto se enfocd en tres subproyec-
s 0 componentes productivos, como
nstrumento de desarrollo social: 1) Cul-
tvo de peces, 2) Elaboracién de embu-
“dos de pescado, de carnes de res, de
zerdo y de pollo y 3) Elaboracion de en-
curtidos de vegetales y pulpas de frutas.

=n todos ellos, los grupos meta princi-
oales eran mujeres, madres solteras
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Figura 2. Clases précticas para muestreo de peces cultivados — CODAGRO.
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cabezas de familia y jévenes en riesgo
social. Se financiaron los equipos para
el montaje de las lineas principales, ma-
terias primas y material didactico, asi
como la compra de toda la semilla de
peces y alimento para su levantamien-
to. Para el impulso, desarrollo y éxito de
estos proyectos se establecieron dos
sedes incubadoras: una en los predios
de la Asociacion de Productores del Va-
lle de Coto Brus-CODAGRO, en Agua
Buena de Coto Brus y la segunda en las
instalaciones del Colegio Técnico Profe-
sional de Guaycara (CTP de Guaycara),
en Rio Claro de Golfito.

El area de influencia de CODAGRO,
abarcé desde los altos de Coto a
comunidades entre San Vito y Ciu-
dad Neily como Agua Buena, Campo
Grande, Meta Punto, San Gabriel, San
Martin. Para el area de influencia del
CTP de Guaycara, se incluyeron co-
munidades entre Rio Claro de Golfito
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y Ciudad Neily. Sus beneficiarios fue-
ron seleccionados por esas institucio-
nes (Figura1).

Componente piscicultura

La capacitacion en produccion de peces
tuvo como objetivo inculcar a los bene-
ficiarios, técnicas capaces de producir
proteina carnica de calidad, tanto para
el autoconsumo como para fines comer-
ciales, bajo la forma de peces cultiva-
dos. Esto con la idea de que pudieran
aprovechar, en sus lugares de origen,
espejos de aguas presentes y las condi-
ciones de terreno naturales, en la zona
del Valle de Coto y en los llanos de Rio
Claro a Ciudad Neily.

Los temas abarcados incluyeron pisci-
cultura, alimentacion de peces, calidad,
impacto y conservacion del recurso agua,
bajo una la metodologia practica de
aprender haciendo (Fig. 2).

En el area de piscicultura se certificaron a
132 beneficiarios, incluyendo de Codagro
en Agua Buena y Guaycara en Rio Claro,
como los de Sabanillas de San Vito.

Metas alcanzadas

Como resultado en el componente de la
piscicultura, se logré capacitar en siste-
mas de produccién de peces con fines
de autoconsumo y comercial a mujeres
y jovenes de las zonas de Rio Claro de
Golfito, Agua Buena de Coto y mujeres de
la etnia Guaimi de la reserva La Casona
en Sabanilla de San Vito de Coto Brus.
Todo ello con una gran participacion, en
especial, de las mujeres. (Fig.3).
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Se trabajé cultivos con el pez gato (/cta-
lurus punctatus), con modelos sobre 0s
800 metros sobre el nivel del mar, bajo
las faldas de la Cordillera de Talamanca
en el Parque de la Amistad (Fig. 4).

En la actualidad, tanto los médulos de
Guaycara y Sabanillas, como de CODA-
GRO, estan produciendo pescado para
consumo local y fines demostrativos que
permitiran promocionar la actividad en
sus zonas de influencia. Esto es un gran
incentivo para estimular cultivo de peces
entre los miembros de la etnia Guaimi en
la reserva de la Casona que, por primera
vez, son integrados por la UTN en una
capacitacion de este tipo.

Componente embutidos
de pescado y carnes de
res, cerdo y pollo

Este proyecto se realizé en las instala-
ciones de la Planta de Carnes y Lac-
teos del Colegio Técnico Profesional de
Guaycara en Rio Claro de Golfito. En
un primer grupo, se capacitaron a los
jovenes de la Cooperativa Juvenil del

" Contdctenos

Figura 4. Clases précticas cultivo de peces en jau las flotantes, en CTP Guaycara

CTP de Guaycara, constituida por es-
tudiantes regulares de esta institucion
educativa. Por disposicion reglamenta-
ria, las compras de alimentos dirigidas
al comedor escolar de este Colegio
pasan por esta cooperativa juvenil para
efectos de compra y facturacion. Este
comedor abastece regularmente de 350
a 500 platos/dia/servidos. El proyecto
incluyd, originalmente, sélo embutidos &
base de pescado; pero, a solicitud de su

Direccion Académica, se amplio a cames
de res, pollo y cerdo, en las variedades d&
salchicha, salchichon y mortadela (Fig. 3
Esto, debido a que esa institucion disponia
de esos sistemas productivos, para fines
académicos, abastecimiento del comedor
y venta a terceros.

Se les proveyo de todo el material didact-
co, insumos para los procesos, asi come
la compra de los equipos para el montaje
de la linea de produccion de embutidos

a nuestros produc




2

i

al sector ogropecvario

N° 82 - 2018

\% T

Figura 5. Elaboracion embutidos de pescado y
cames varias - res, pollo, cerdo.

Metas alcanzadas

Se capacito, por primera vez, en técni-
zas y procedimientos de elaboracion de
embutidos de carnes de pescado, pollo
y cerdo, asi como rojas (Fig. 6y 7) y se
Z2j0 instalada y operando la linea de di-
chos embutidos en el CTP de Guaycara.

Componente encurtidos
de vegetales y pulpas de
frutas

=l proyecto de encurtidos de vegetales y
oulpas de frutas, se realizo en las insta-
2ciones de CODAGRO en Agua Buena
2= Coto Brus. En estas instalaciones, se
monto la linea de proceso para encurti-
Zos y pulpas de frutas, misma que fun-
ond como sede incubadora.

=1 proyecto aportd los manuales de instruc-
=on, disefio y tirado de las efiquetas, asi
zomo los insumos para los diferentes tipos
e productos, que se sacaron al mercado.
Sracias a 1os nuevos equipos adquiridos
oara las principales lineas de operacion, la
2pacidad instalada permitio pasar a pro-
z=sar volumenes de importancia comercial,
Zzndo fluidez y calidad sanitaria a los pro-
Zuctos elaborados (Figura 8).

Gracias a este proyecto, CODAGRO lo-
20 la certificacion de su Planta de Pro-

Figura 8. Clases practicas elaboracion encurti-
dos de vegetales.

Alimento de aves, cerdos, ganado y equinos. Tel. (506) 2282-7331 LA SQYA _S'A'
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cesamiento, por parte del Ministerio de
Salud (Fig.9).

Figura 9. Presentacion en anaqueles de super-
mercado en Ciudad Neily para variedades de
encurtidos de vegetales del proyecto.
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Metas alcanzadas

Como en todos los subproyectos, hubo
una participacion muy numerosa de
mujeres, en este caso, provenientes de
Agua Buena, de San Vito, de Sabalito y
de Ciudad Neily, muchas de ellas, ma-
dres solteras, cabezas de familia. En un
principio, se elaboraron 12 productos y
se termind con 38 variedades de estos,
producidos y comercializados por CO-
DAGRO (entre encurtidos de vegetales y
pulpas de frutas y mermeladas).

Se generaron 92 oportunidades y em-
pleos directos e indirectos, con el esfuer-
zo conjunto de las beneficiarias (certifi-
cadas por el proyecto) y de CODAGRO,
mas el financiamiento invaluable de
CRUSA/CARSI.

Otro logro digno de mencionar fue el
aporte de las llamadas CASAS SOM-
BRA, nacidas de este proyecto, cuyo be-
neficio alcanzd a tres familias sin tierra,
asociadas a CODAGRO, que les propor-
ciond asistencia técnica y parcelas para
producir vegetales, adquiridos por dicho
proyecto para los diferentes productos de
la linea de encurtidos de vegetales.

Figura 10. Miembros de etnia Guaimi de reserva indigena La Casona.

Se concluye que los buenos resultades
de este programa, ya reiterados, impac-
taron positivamente en la autoestima &=
estas mujeres valientes y capaces que
gracias a su esfuerzo, pudieron apres-
der y operar lineas de proceso, come
la de encurtidos de vegetales y pulpas
de frutas en Agua Buena, generancc
fuentes de trabajo e ingresos reales
en su economia familiar. Por otro |acde
se demostr¢ la factibilidad de produce
con base en los modelos de validacion
e instruccion de campo, peces con fines
de autoconsumo y posibilidad comerca
en el area de Sabanilla en los margenss
de Coto y Limoncito, con el potencial be-
neficio a mujeres y jovenes, incluyenas
a la etnia Guaimi de la reserva de L=
Casona (Fig.10).

*Otros articulos publicados por el autor
sobre este tema:

Hurtado Cam, Guillermo. (2017). La ps
cicultura como elemento educativo y &=
desarrollo social, a través de los Colegies
Técnicos Profesionales de la Zona Sur
de Costa Rica. Revista UTN Informz &
Sector Agropecuario19(78): 38-41.
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