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Resumen

La presente investigacion se enfoc6 en la evaluacion de la exposicion a
plaguicidas en los funcionarios del Equipo de Control de Vectores en el Area
Rectora de Salud de Carrillo, Guanacaste, realizada durante el 2018, y tuvo
como objetivo principal: evaluar la exposicion dérmica y caracterizar los sintomas
percibidos a plaguicidas en los trabajadores de este Departamento, mediante dos
meétodos, los cuales fueron el Trazador fluorescente y el método Dream,

validados cientificamente.

También, se aplic6 una encuesta sobre sintomatologia y un cuestionario

sociodemografico para recolectar informacién valiosa para el trabajo.

La investigacion es de tipo descriptiva y observacional, con enfoque mixto, ya que
se analizé informacién, tanto cuantitativa como cualitativa. Se seleccioné al total
de los técnicos cinco (5) que trabajan en Departamento de Control de Vectores,
los participantes firmaron el consentimiento informado y aceptaron su participacién

de forma voluntaria.

Se evaluo los porcentajes de exposicion dérmica a plaguicidas en cada uno de los
participantes con el método de trazador fluorescente y Dream, comprobandose
gue si existe una exposicion directa a plaguicidas, pero con niveles bajos, donde
se evidencia que las partes corporales mas afectadas son las manos, brazos y
cara. También, se encontro algunas debilidades en el uso del equipo de proteccion

personal y, en otros casos, la ausencia total de él.
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Las tareas mas significativas identificadas y evaluadas fueron la de preparacion
del producto y la de fumigado. Se encontrd en la primera tarea, las actividades
mas inseguras en el manejo de plaguicidas. Se pudo evidenciar que estos actos
tienen relacion directa con sintomas o afectaciones contra la salud, tales como

alergias respiratorias o dolores de cabeza, que presentan los trabajadores.

Para poder disminuir los riesgos y las practicas inseguras, se propuso un plan de
intervencion, basado en los resultados obtenidos, mediante la aplicacion de
mejoras en diferentes areas, las cuales abarcan desde actividades fisicas y
recreativas, hasta la participacion de los técnicos en la Comisién de Salud
Ocupacional de su lugar de trabajo, con el fin reducir los riegos, al minimo, y
tomar conciencia de las enfermedades causadas por la exposicion a plaguicidas,
a raiz de sus labores, las cuales se desarrollara durante un afo, en diferentes

actividades mensuales, con sus respectivos responsables.
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Introduccién

En Costa Rica, el virus del dengue tiene varios afios de existir, y se ha
tratado de combatir esta epidemia. Afio tras afio, se insiste en como eliminarlo, las
acciones gue se toma para controlar al vector el zancudo Aedes aegypti parecen
no ser suficientemente buenas como para lograr su erradicacién. Es evidente que
aun no existe una manera eficaz para poder controlar las epidemias causadas por

este virus, que sigue siendo un grave problema de salud publica.

Para tal problematica, existe una institucion como lo es el Ministerio de
Salud, el ente rector en materia de salud publica, y que, por medio del
Departamento de Vectores, realiza funciones para el control de criaderos del

mosquito, mediante fumigaciones con plaguicidas.

Para dichas actividades, el Ministerio de Salud utiliza plaguicidas, con el fin
de combatir este problema de salud publica, y como consecuencia de su uso,
estos pueden provocar problemas en la salud a corto, mediano y largo plazos, a
los trabajadores que aplican este tipo de producto. Los efectos en la salud de los
aplicadores no han sido estudiados a profundidad en el pais, ya que los esfuerzos

se han concentrado en la poblacién en general.

Por tal motivo, se realiz6 esta investigacion, sobre el uso de plaguicidas por
parte de los trabajadores del Departamento de Control de Vectores del Area
Rectora del Ministerio de Salud de Carrillo, Guanacaste, para conocer el grado de

exposicion dérmica y las consecuencias a la salud, que puede provocar en ellos.
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También, se indagé si dicho Ministerio cuenta con protocolos establecidos

para el almacenaje, manejo y preparacion de plaguicidas. Para lograr estos
objetivos, se utilizd tres métodos para evaluar la exposicion dérmica, los cuales
estan validados y reconocidos internacionalmente y, con base en los resultados
obtenidos, se propondra un plan de intervencion, para reducir al minimo los
riesgos, con el mejoramiento del control, manipulacion y almacenaje de los

plaguicidas utilizados.
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Planteamiento del problema

La aplicacion de plaguicidas contamina el medio ambiente, sus residuos
se esparcen por casi todas las areas en donde son aplicados, por ese motivo, se
encuentra residuos de plaguicidas en el aire, agua y suelos, en su gran mayoria,
son utilizados en el control de plagas en cultivos, pero también son aplicados para
el control de enfermedades trasmitidas por mosquitos como el Dengue y Zika, que

afectan la salud publica.

Por estos padecimientos, el Ministerio de Salud utiliza los plaguicidas, para
disminuir la prevalencia de las enfermedades trasmitidas por vectores en la
poblacién en general, y que se ven muy influenciadas por las temperaturas, lluvia

y el viento, entre otros aspectos climatolégicos.

Por tal razon, los funcionarios del Departamento de Control de Vectores del
Area Rectora de Salud del cantén de Carrillo, pasan expuestos todo el afio, por la

fumigacion y eliminacion de criaderos de mosquitos trasmisores de enfermedades.

Por eso, se considera importante realizar este proyecto de investigacion,
gue permitira conocer, analizar y evaluar la situacién en la que se encuentran los
funcionarios, en lo referente a riesgos y consecuencias contra su salud, generados

por la exposicién a plaguicidas por tiempos prolongados.


http://www.monografias.com/trabajos15/medio-ambiente-venezuela/medio-ambiente-venezuela.shtml
http://www.monografias.com/trabajos/aire/aire.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/problemadelagua/problemadelagua.shtml
http://www.monografias.com/trabajos33/suelos/suelos.shtml
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Pregunta para el planteamiento del problema:

¢ Estan expuestos a plaguicidas el personal del Departamento de Control de

Vectores del Ministerio de Salud, especificamente, en el Area Rectora de Carrillo?
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Justificacion

Esta investigacion surge como una necesidad de evaluar la exposicion a
plaguicidas, en el Departamento de Control de Vectores del Area de Salud de
Carrillo, por el hecho que, hasta donde se tiene conocimiento, solo se logré
encontrar un trabajo, realizado por Rojas y Diaz (2016), como plan piloto para
evaluacion de exposicion dérmica a trabajadores del Programa de Control de
Vectores en la Zona Huetar Norte. A nivel nacional, no existe ningun otro estudio
de evaluacioén de la exposicion dérmica a plaguicidas en el personal que los aplica

en las Areas Rectoras del Ministerio de Salud.

Segun las discusiones que se dio durante la realizacion de un Grupo Focal,
efectuado con el personal de Control de Vectores, se evidenci6, segun sus
comentarios, que por sus funciones de fumigacion y de inspeccién, las
condiciones de seguridad e higiene laboral en las que los funcionarios laboran, no
son las oOptimas. Ademas, segun informacién suministrada por los funcionarios,
cuentan con una Comisibn de Salud Ocupacional, que apenas se esta

conformando.

Diariamente estan expuestos a olores penetrantes y plaguicidas, debido a
esto, el desempefio de su trabajo tiene altas probabilidades de ocasionar efectos
potenciales contra su salud, a nivel cutaneo, digestivo, respiratorio, cardiovascular

y neuroldgico.
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Del mismo GFD, se informé que los plaguicidas que ellos utilizan para
combatir los vectores son: Cynoff, Zancukiller, Temephos (Abate) y pastillas

Spinosad.

Se menciona que no tienen el conocimiento ideal del manejo y de los
efectos negativos que podria afectar a la salud. Cabe mencionar que el Ministerio
de Salud, en conjunto con el Ministerio de Agricultura y Ganaderia y el Ministerio
de Ambiente y Energia, son entes regulatorios de productos quimicos y

plaguicidas a nivel nacional.

Por lo expuesto, y acorde con los principios de la carrera de Ingenieria en
Salud Ocupacional y Ambiente, se hace necesario realizar una evaluacion de la
exposicion a plaguicidas, para que con los resultados se pueda generar
estrategias que favorezcan la proteccion de la salud de los trabajadores del
Departamento de Control de Vectores, mediante el uso correcto en la preparacion,

aplicaciéon y almacenamiento de los plaguicidas.



Estado de la cuestiéon

En relacion con la literatura consultada, solo una investigacion se orienta a
evaluar la situacion de los trabajadores que aplican plaguicidas para controlar
Vectores en la Zona Norte de Costa Rica (Rojas y Diaz, 2016), siendo este el

primer trabajo en Costa Rica, dirigido a este grupo ocupacional.

En el ambito internacional, se encontré6 mas informacion sobre un disefio de
un instrumento para evaluar el nivel de exposicidn a insecticidas en trabajadores
del Programa de Control de Vectores del Dengue de la Jurisdiccién Sanitaria VI
de Tapachula, Chiapas, encontrandose valores altos de exposicion en mas del 50

% de la poblacion seleccionada (Bermudez, 2014).

Cabe mencionar que las demas investigaciones sobre los estudios citados,
concuerdan que la exposicién a plaguicidas genera efectos a corto, mediano y
largo plazos en la salud de las personas, y el uso indiscriminado causa impactos
negativos al medioambiente, por ejemplo, dafia mantos acuiferos, rios o
guebradas, altera los ecosistemas y disminuye el recurso hidrico para las zonas

gue se ven afectadas (Garcia, 2013).

Se demuestra que la cercania de las plantaciones a las comunidades, junto
con el uso incorrecto de plaguicidas constituye un riesgo potencial a la salud de
las personas (Coérdoba 2015), por lo que con capacitaciones adecuadas,
concienciacion y el uso correcto del equipo de proteccion personal, se puede

disminuir los niveles de exposicion y los efectos a la salud.



Cuadro 1. Estado de la cuestion sobre los estudios encontrados relacionados con el tema de investigacion

Autor/afio Titulo Lugar de investigacion | Resultados

Evaluacion de la Exposicion | Costa Rica, Zona Huetar | Se detectd una exposicion directa a los
Edgar Rojas | parmica a trabajadores del | Norte. plaguicidas en el personal de Control de
Alpizar ) Vectores, de la Zona Huetar Norte, una
lleana  Diaz | prggrama de Control de . .
Méndez, debilidad en los protocolos utilizados, ya que
ggTG Vectores en la Zona Huetar permiten la exposicion a niveles considerables

' Norte gue pueden afectar la salud.

Leonel Evaluacion de la | Centros Educativos del | Se detectd 18 diferentes tipos plaguicidas. Entre
Cordoba Contaminacién Ambiental en | Cantén de Matina, Limén | ellos,  Organofosforados,  Clorpirifos, las
Gamboa, Aire y Polvo por Plaguicidas, muestras de aire pasivo y de aire activo
2015. en Centros Educativos de demostraron que las concentraciones en el aire

Limon.

pasivo fueron casi seis veces mayores en los
centros educativos inmersos en estas areas, las

concentraciones en el aire activo fueron cinco
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veces mas altas en los centros educativos

debido a las plantaciones cercanas de pifia.

M. V. Z.
Jordan
Edgardo
Bermudez
Casillas,

febrero,

2014.

Disefid un instrumento para
evaluar el nivel de exposicion
a insecticidas en trabajadores
del programa de control de
vectores del dengue de la
jurisdiccién sanitaria VII de

Tapachula, Chiapas.

Tapachula de Coérdoba y
Ordofiez, Chiapas,

México.

El valor de la media encontrado para la
exposicidn total del estudio en el escenario Laxo
es cercano al valor de la dosis toxica reportada
por Repetto. Pero al observar los valores
individuales de exposicion, se aprecia
claramente que el 50 % del personal
encuestado supera el valor considerado como
toxico. Esto representa que, el personal
expuesto  ocupacionalmente, debe tener
precaucion al realizar las distintas actividades,
al utilizar insecticidas, con el objetivo de
prevenir, evitar o disminuir el nivel de

exposicion.
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Natalia
Gabriela
Garcia
Campos,

2013.

Contaminacién del agua

superficial 'y de consumo
humano por los plaguicidas
utilizados en las plantaciones
de pifia, de la cuenca media
alta y alta del Rio Frio en el
canton de Guatuso de

Alajuela vy los efectos a la

salud.

Cuenca media alta y alta
del Rio Frio en el cantén
de Guatuso de Alajuela,

Costa Rica.

La calidad del recurso hidrico se ve afectado
por la cercania de las plantaciones de pifia a los
rios y quebradas, contaminando el agua y asi
disminuye su uso para consumo O para otras
actividades. La cuenca baja, donde se
encuentra los humedales, también se ve afecta

por igual motivo.
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Jeimy El uso de las bolsas plasticas | Comunidades Segun el estudio, se logré determinar que el
Carranza tratadas con el insecticida | productoras de platano | volumen de bolsas utilizadas por mes en estas
Ramirez, Clorpirifos en la produccion | de los Territorios | comunidades es de aproximadamente 268 000
2011. de platano en los territorios | Indigenas Bribri y | unidades, que corresponden a 5,9 toneladas de
Indigenas Bribri-Cabécar, | Cabécar. plastico tratado con insecticidas por mes, del
Costa Rica. cual solamente 1,7 toneladas son recolectadas

en la actualidad.

Las demas son abandonadas en los campos de
cultivo, la contaminacibn ambiental y los
riesgos a la salud de los pobladores son
evidentes, por lo que se recomendd la
participacion de los demas actores sociales
para abordar integralmente la probleméatica

encontrada.
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Fernando
Ramirez,

2011.

Importacion de plaguicidas

en Costa Rica.

Costa Rica.

Las importaciones de plaguicidas a Costa Rica
en los ultimos afios (2007 a 2009), han sido las
mayores registradas en la historia, sobrepasan
las 12 000 toneladas de ingredientes activos e,
incluso, llegan a 13 310 toneladas en el afio
2008. Pero no todos los plaguicidas que se
importan al pais se consumen en las labores
agricolas nacionales; alrededor de un 20 % son
exportados a mercados centroamericanos y del

Caribe.

Marie
EveRioux-

Pelletier,

20009.

Las dinamicas de la difusion
de informacién sobre los
plaguicidas y sus efectos
salud en

sobre la una

comunidad de Costa Rica.

El estudio fue en la
provincia de  Limon,
canton Talamanca,

Bribri, Shiroles.

Los resultados permitieron identificar factores
gue corren el riesgo de obstaculizar la difusiéon
de informacion 'y la  adopcion  de

comportamientos para reducir los riesgos de los

plaguicidas sobre la salud, en particular, los
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beneficios econdémicos a corto plazo del uso de
los plaguicidas, que superan sobre las
preocupaciones para la salud, una débil
apropiacion de la problematica de los
plaguicidas y una ausencia de su encargada

social.
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Objetivos

Objetivo general

Evaluar la exposicion dérmica y una caracterizacion los sintomas percibidos
a plaguicidas en los trabajadores del Departamento de Control de Vectores
del Area Rectora de Carrillo, Guanacaste, mediante dos métodos y un

cuestionario de sintomas validados cientificamente.

Objetivos especificos

Caracterizar la socio-demografia-laboral de los trabajadores del
Departamento de Control de Vectores del Area Rectora de Carrillo.
Determinar la sintomatologia que reportan los trabajadores, mediante la
aplicacion de un cuestionario de sintomas, debido a la exposicion a
plaguicidas.

Evaluar la exposiciéon dérmica a plaguicidas, mediante el uso del Trazador
Fluorescente.

Analizar la exposicion dérmica a plaguicidas por tareas, mediante el método
DREAM.

Proponer un plan de intervencion para reducir al minimo los riesgos de
enfermedades causadas por la exposicion a plaguicidas en las labores que

realiza el personal del Equipo de Control de Vectores.
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Capitulo I. Marco teérico

Historia del Dengue en Costa Rica

En Barranca, distrito de Puntarenas, llegé el dengue por primera vez hace
23 afos en octubre de 1993 (Ministerio de Salud [M.S], 2006). El dia transcurria
con normalidad, los ciudadanos de este pueblo no tenian la menor idea de lo que
enfrentarian. Un diminuto mosquito irrumpié en sus vidas de forma inesperada.
Desde 1993 hasta la fecha, se reporta 343 000 casos en todo el territorio nacional.
Sin embargo, segun la OMS (Organizacion Mundial de la Salud) por cada caso
notificado de la enfermedad, hay otros 10 que no se reportaron. Eso quiere decir

gue en Costa Rica mas 3 400 000 personas tuvieron dengue.

Pero las noticias negativas no quedan ahi, al comparar el comportamiento
de los ultimos afios, en el mismo periodo, en este caso, mayo 2013 eran 351
afectados; 67 en el 2014; en el 2015 y el 2016 supera a todos con 6357
diagnosticados a la fecha. Unos pocos vecinos buscan hacer la diferencia, quieren
gue las condiciones cambien, que sus hijos no enfermen mas. Cada mafiana se
organizan para Vvisitar diferentes sectores y eliminar criaderos del mosquito

transmisor del dengue. La tarea no es facil.

Todo parece indicar que el mosquito Aedes aegypti se fortalece con el paso
de los afos, cada cierto tiempo, el diminuto enemigo propina fuertes golpes a los
costarricenses y la mayoria parece ignorar 0 no interesarse por lo que sucede.

Este virus aparecido en Costa Rica en 1993 y, desde entonces, ha provocado la
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muerte de 23 personas. El afio en que mas fallecimientos hubo fue 2007, con un

total de ocho.

El mosquito se reproduce en aguas estancadas, por lo que la época lluviosa
(entre los meses de mayo y noviembre), suele ser la de mayor incidencia del virus
en el pais, aunque la enfermedad ha estado presente con fuerza todo este afo.
Segun los datos del Ministerio de Salud, desde la aparicion del dengue en 1993,
Costa Rica, un pais con 4,7 millones de habitantes, acumula 310 935 casos, de

los cuales 1073 han sido de la variedad grave (Morice, Marin y Avila, 2013).

El Vector de Transmisién de Enfermedades

El mosquito de la familia Aedes es el principal vector de los virus que
causan el Dengue, Zika y Chikungunya. Los seres humanos se infectan por
picaduras de hembras infectadas que, a su vez, se infectan, principalmente, al
succionar la sangre de personas infectadas. El virus de cualquiera de las
enfermedades mencionadas infecta el intestino medio del mosquito, y luego se
extiende hasta las glandulas salivales en un periodo de entre 8 y 12 dias. Tras
este periodo de incubacién, el mosquito puede transmitir los virus a las personas,

al picarlas con fines exploratorios o alimentarios.

Los mosquitos se encuentran en estadios inmaduros en el agua, sobre
todo, en recipientes artificiales muy proximos a viviendas y, a menudo, en
espacios interiores. Los estudios sobre el radio de vuelo indican que la mayoria de
las hembras de Aedes aegypti pueden pasar toda la vida en el interior de las

casas en las que se han convertido en adultos o alrededor de ellas, y que suelen
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volar unos 400 metros de media. Esto implica que son las personas, mas que los
mosquitos, quienes propagan rapidamente el virus en las comunidades o lugares
donde residen o de una comunidad o lugar a otro (Organizacion Mundial de la

Salud [OMS], 2017).

Fumigacién de espacios

La fumigacion de espacios para el control de vectores esta recomendada
solo en situaciones de emergencia, para erradicar una epidemia, ya en
propagacion, o frenar una epidemia incipiente. El objetivo de fumigar espacios es

la destruccion rapida y masiva de la poblacion de vectores adultos.

Todo método de control que reduzca el nimero de mosquitos adultos
infecciosos, aunque sea por poco tiempo, ha de reducir la transmision del virus
durante ese periodo, aunque se desconoce si el efecto transitorio de los

tratamientos de espacios es epidemioldgicamente significativo a largo plazo.

Si se recurre a la fumigacién de espacios en fases tempranas de una
epidemia, y se hace a una escala suficientemente grande, se puede reducir la
intensidad de la transmision, con lo que se ganaria tiempo para aplicar otras
medidas de control vectorial, que permitan un control a mas largo plazo, como los

larvicidas y la reduccién de fuentes de origen comunitario.

Por tanto, si la vigilancia de la enfermedad tiene sensibilidad suficiente y
puede detectar casos en las primeras fases de una epidemia, y si se dispone de

recursos, se puede empezar con la fumigacion urgente de espacios e intensificar,
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al mismo tiempo, las medidas de reduccion de fuentes y la aplicacion de larvicidas.

OMS (2017).

La eficiencia de la fumigacion, segun la OMS (2017) de espacios, depende de

los siguientes factores:

e Los medios de dispersion utilizados (aeronaves, vehiculos o
equipos manuales).

e Los tipos de niebla (fria o térmica).

e El tamafio de las goticulas, la dosis de aplicacion y las
condiciones climéaticas.

e Las estructuras y la configuracion de los edificios y la penetracion
del fumigante.

e Eltamano del area objetivo.

e Elterrenoy la accesibilidad.

e Las horas punta de vuelo (Organizacibn Mundial de la Salud

[OMS], 2017).
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Cuadro 2. Principales enfermedades causadas por los mosquitos de la familia Aedes y plaguicidas utilizados con sus

posibles efectos a la salud por su exposicion.

Enfermedad Vector Plaguicidas Utilizados. Efectos a la Salud por Exposiciéon a Plaguicidas
* Cynoff Puede ocasionar o provocar cancer.
Dengue Aedes aegypti * Zancukiller Mutaciones, malformaciones.
* Temephos (Abate) Exposiciones a largo plazo, pueden afectar
* Spinosad los sistemas reproductivos, endocrino.
Aedes aegypti e Cynoff Por intoxicaciones puede causar sintomas
Zika * Zancukiller como dolor de cabeza, hormigueo, dolor de
Aedes
_ e Temephos (Abate) estdbmago, irritacion en la piel y ojos,
albopictus
e Spinosad problemas respiratorios, entre otros.
Aedes aegypti e Cynoff Puede ocasionar un conjunto de signos vy
hik e Zancukiller sintomas denominados sindrome colinérgico,
Chikungunya Aedes
e Temephos (Abate) y que se caracteriza por cambios en el
albopictus
e Spinosad estado de conciencia, debilidad muscular, y




35

excesiva actividad excretora.

Los efectos cronicos, que se puede
manifestar hasta aflos después de la
exposicion, siendo los méas comunes los
efectos neurotoxicos, oncogenicos,
teratogénicos, dafios en pulmones, o0jos,
sistema inmunolégico y esterilidad (Karam et
al., 2004), asi también, la enfermedad de
Parkinson, leucemia linfocitica cronica,
aumento en la frecuencia de infecciones,

entre otros (Ortega-Cesefa et al., 1994).

Fuente: OMS, 20




36

Plaguicidas

Segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la
Alimentacion (FAO, 1990), la cual define los plaguicidas como cualquier sustancia
0 mezcla de sustancias destinadas a prevenir, destruir o controlar cualquier plaga,
incluye los vectores de enfermedades humanas o de los animales, las especies no
deseadas de plantas o animales que causan perjuicio o que interfieren de
cualquier otra forma en la produccion, elaboracion, almacenamiento, transporte o
comercializaciéon de alimentos, productos agricolas, madera y productos de
madera o alimentos para animales, o que pueden administrarse a los animales

para combatir insectos, aracnidos u otras plagas en o sobre sus cuerpos.

El término incluye las sustancias destinadas a utilizarse como reguladoras
del crecimiento de las plantas, defoliantes, desecantes, agentes para reducir la
densidad de fruta o agentes para evitar la caida prematura de la fruta, y las
sustancias aplicadas a los cultivos, antes o después de la cosecha, para proteger

el producto contra la deterioracion durante el almacenamiento y transporte.



Cuadro 3. Estudios realizados a nivel

investigacion.
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nacional o internacional donde se utilizaron los métodos mencionados en esta

Autor/ Afio Titulo Lugar Principales Hallazgos
L. Medina. Exposicion Se seleccion6 un | Las condiciones a las cuales se exponen los trabajadores en
dermal a | grupo piloto de 10 | cultivos de flores y helechos, durante las tareas de preparacion y
G. Rodriguez.
plaguicidas | productores de | aplicacion de plaguicidas, fueron similares en todos los casos
P. Zamora, en helechos o flores | observados. Las principales diferencias, entre ellos, radican en el
2014 productores | ubicados en las | uso del equipo de proteccion personal. Ademas, hay variaciones

de flores vy

helechos.

provincias de
Alajuela y
Cartago, donde
se empled las
técnicas de
trazador

fluorescente en

15 trabajadores y

en las medidas de higiene tomadas durante y después de la

jornada de trabajo.

Los valores de los Niveles de Intensidad indican que los
trabajadores se encuentran hasta un maximo de cinco veces por
encima del nivel deseado de proteccibn en el manejo de
plaguicidas, segun el método algoritmico general de aproximacion

cuantitativa.
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parches
absorbentes en

ocho.

La aplicacion de la TTF, mostr6 que las deposiciones
fluorescentes valoradas representaron cerca del 13 % de las
areas evaluadas, con maximo del 36 % para el trabajador mas

expuesto.

L. Medina.

G. Rodriguez.

P. Zamora,

2013.

Exposicion
dermal a
plaguicidas
en
productores

de chayote.

Se seleccion6 un
grupo piloto de 10
fincas ubicadas

en la Region de

Ujarras, en
Cartago, donde
habia 23

trabajadores

dedicados al
cultivo de
chayote.

Se evidencid que, al aplicar la encuesta higiénica a los
trabajadores, se determind que en solo 5 de las 10 empresas, se
brinda algun tipo de capacitacion sobre el manejo y cuidado de
sustancias quimicas, mediante las casas comerciales que venden
los productos o con los trabajadores de mayor experiencia. Con
respecto a la vigilancia médica, solo en tres empresas

encuestadas se practica examenes de sangre periédicos.

Los valores de los NI (niveles de intensidad) indican que algunos
de los trabajadores se encuentran lejos del nivel deseado de
proteccion en el manejo de plaguicidas, segun el método
cuantitativa.

algoritmico de aproximacion La comparacion
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efectuada entre los niveles de intensidad de la exposicion para
cada trabajador y el valor de referencia calculado, estimo valores
hasta ocho veces mayores al nivel deseado de proteccion en el

manejo de plaguicidas.

La técnica de trazador fluorescente confirma que las regiones del
cuerpo de los trabajadores que se ven mas afectadas son las que
no estan cubiertas (manos, rostro y cuello). Para los aplicadores
gue usaron guantes, se determiné que, en promedio, un 29 % de
sus manos presentaban deposicion de trazador fluorescente,
mientras que para quienes no los utilizaban, sus niveles fueron de
un 88 %. Se realizd una prueba de comparacion de medias y se

demostrd con un 95 %.

Barraza D, Jansen K,
van Wendel de

JoodeB, Wesseling

Uso de
plaguicidas
en la

Talamanca,

Costa Rica. Se

realizd

ocho

Los resultados demostraron que las percepciones de plaguicidas
no son estaticas, sino que las opiniones se forman socialmente.

En el curso de los grupos de discusién en el pueblo bananero, los




40

2011.

produccion
de banano y
platano y la
percepcion

de riesgo en

grupos  focales
con padres vy
madres de
familia, por

separado, de las

participantes coincidieron que la fumigacion aérea no era segura y

se consideraba un riesgo particular para los nifios.

actores poblaciones
sociales. Daytonia y
Shiroles.
Fieten KB, Kromhout | Exposicion a | Bribri, Costa | Se encontrd entre las mujeres expuestas y las no expuestas.
H, Heederik D, Van | Plaguicidas | Rica. Se

Wendel de Joode B.,

20009.

y la salud
respiratoria
de mujeres

indigenas.

seleccion6 a 127
mujeres, las
cuales fueron
entrevistadas vy
realizo

se les

Entre las expuestas, la prevalencia de sibilancias fue del 20 % y
de falta de aire fue del 36 % frente al 9 % y el 26 %,
respectivamente, para las no expuestas. La prevalencia de tos
cronica, asma y sintomas atopicos fue similar para las mujeres

expuestas y no expuestas.
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pruebas

espirometria.

de

Edgar Rojas Alpizar,
lleana Diaz Méndez,

abril, 2016.

Evaluacién
de la
Exposicion
Dérmica a
trabajadores
del Programa
de Control de
Vectores en
la Zona

Huetar Norte.

Costa Rica, Zona

Huetar Norte.

Se detecté una exposicion directa a los plaguicidas en el personal de
Control de Vectores, de la Zona Huetar Norte, una debilidad en los
protocolos utilizados, ya que permiten la exposicion a niveles

considerables, que pueden afectar la salud.
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Segun los estudios citados, los cuales son a nivel nacional, se evidencia
una exposicion directa a plaguicidas por parte de las personas involucradas que,

en varios casos, trabajaban en la agricultura.

En la mayoria de los resultados de dichas investigaciones, se comprueba
porcentajes altos de exposicion en los trabajadores participantes, y se demuestra
que los niveles de exposicion dependen del uso correcto de los equipos de
proteccion personal, tipo de plaguicida, forma en que se aplica, falta de

informacion sobre la manipulacion de este tipo de sustancias.

Con ello, se demuestra que el uso de plaguicidas genera  efectos
adversos a la salud a corto, mediano y largo plazos. Estas investigaciones fueron
un punto de referencia muy importante para nuestro estudio, en lo que respecta a

las metodologias seleccionadas.
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Cuadro 4. Descripcion de los plaguicidas utilizados por el personal del Departamento de Control de Vectores del Area de

Salud de Carrillo.

Plaguicida Grupo Quimico Toxicidad Antidoto
Cynoff Piretroides Ligeramente toxico. No tiene antidoto especifico, por lo tanto,
deberéa hacerse un tratamiento
sintomaético.
ABATE®500 E Organofosforado Ligeramente toxico La atropina es el antidoto.
Zancukiller Piretroide Ligeramente toxico No existe antidoto especifico.
Spinosad Spinosines. Ligeramente toxico No hay antidoto especifico.
Aplicar tratamiento sintomatico.
AguaReslin Piretroide Ligeramente téxico No existe antidoto especifico.

Fuente: Manual de plaguicidas de Centroamérica, IRET, Universidad Nacional, Costa Rica, 2018.
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En el cuadro anterior, se encuentra una lista de los plaguicidas mas
utilizados por el Departamento de Control de Vectores del Area de Salud de
Carrillo, describiéndolos por su ingrediente activo, su grado de toxicidad, su
antidoto y caracteristicas mas importantes, que debe conocer todo el personal que

manipule este tipo de productos.

Estos plaguicidas son los aplicados actualmente para la fumigacion en el
Control de Vectores, y el mas usado por el Ministerio de Salud es el Aqua Reslin,
dicho sea de paso, este fue el producto que se usé para realizar estas

evaluaciones.
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Ingrediente activo

Es el quimico en el producto que mata, controla o repele plagas. Por
ejemplo, los ingredientes activos en un herbicida son el (los) ingrediente(s) que
matan las malas hierbas. A menudo, los ingredientes activos constituyen la menor
porcion de todo el producto. Las etiquetas de los pesticidas incluyen el nombre de
cada ingrediente activo y su concentracion en el producto Asimismo, los
plaguicidas se clasifican, segun el control biolégico que realizan, entre los que se
puede encontrar estan los insecticidas, Acaricidas, Fungicidas, Nematocidas,
Herbicidas, Molusquicidas, Rodenticidas (Centro Nacional de Informacién [NPIC],

2017).

Vias de ingreso al organismo

Son los medios o formas por los cuales el o los plaguicidas pueden ingresar
al organismo del trabajador, dentro de estos se encuentra la via digestiva,

respiratoria, dérmica y parenteral, ocular, nasal, vaginal, rectal.

Via digestiva

Las personas que comen, beben o fuman después de haber manejado el
producto, sin haberse lavado las manos, pueden ingerirlo accidentalmente. Este

descuido es una causa frecuente de intoxicacion por plaguicidas (Riccioppo, 2011,

p. 4).


http://npic.orst.edu/pest/weeds.es.html
http://npic.orst.edu/health/readlabel.es.html
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Viarespiratoria

Los plaguicidas que estan en forma de gas, vapor, polvo, humo o gotitas
minusculas (aerosoles o pulverizaciones) pueden pasar a los pulmones por la

boca y la nariz en la respiracion.

Una persona puede intoxicarse, por ejemplo, cuando aplica plaguicidas por
rociamiento sin la proteccion adecuada. Una vez inhalados llegan a los pulmones
y rapidamente a los vasos sanguineos, dado que es una zona muy vascularizada

(Riccioppo, 2011).

Via cutanea

Las personas que trabajan con plaguicidas suelen sufrir intoxicaciones, si
se salpican o humedecen la piel o llevan ropa empapada por el producto. La piel
es una barrera que protege el cuerpo de las sustancias toxicas. Sin embargo,
algunas pueden atravesarla y los plaguicidas lo hacen con mas facilidad con la piel

hameda, caliente y sudorosa (Riccioppo, 2011).
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Capitulo Il. Metodologia

Disefio de la Investigacion

Este trabajo de investigacion se realizd en el Departamento de Control de
Vectores en el cantdon de Carrillo, Guanacaste, como objetivo principal tuvo una
evaluacion de la exposicion dérmica y caracterizdé los sintomas percibidos, a

consecuencia del uso de los plaguicidas utilizados por los trabajadores.

Para tal investigacién, se inici6 con un grupo focal de discusion, para
conocer la poblacién y las condiciones laborales que predominaban, se aplico los
dos métodos planteados, el Trazador Fluorescente (Aragon et al., 2004); y el

DREAM (van Wendel de Joode, et al., (2003).

Ademas de una encuesta sobre sintomatologia y un cuestionario sobre
caracterizacion sociodemografica y con toda la informacion recolectada, se
analizé los resultados para conocer el porcentaje total de exposicion dérmica
corporal, la exposicion dérmica por tareas, posibles sintomas que mas
predominaban en la muestra, y se realiz6 una caracterizacién sociodemografica de
la poblacion y, de esta manera, se cred un plan de intervencion que les ayudara a

la disminuir los riesgos en general.

Para contar con una vision mas especifica de lo que es el Area Rectora de
Carrillo, se utilizé la aplicacion de Google Map. Esta Area es una dependencia del
Ministerio de Salud, institucion publica que, por Ley, le ha sido delegada la

potestad de regular y controlar la salud publica.
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Para ejercer estas funciones, la institucion se organiza a Nivel local en
Areas Rectoras que les corresponde liderar y ejercer la rectoria de las acciones

para la proteccion de la salud de las personas.

Localizaciéon de estudio

- -

\ \ % _
Municipalidad de(Carillo}

R O
Bl Tl
K(Babma_saAmeliaé \ ‘h
Al e b

K |

llustracion 1. Area Rectora Minisiério de alud, Carrillo, uanacaste.
Fuente: Google Map.

En total, se realizO dos muestreos en fechas diferentes y lugares de
fumigacion diferentes, de acuerdo con lo planeado, segun el cronograma de
trabajo, siempre se mantuvo la misma cantidad de participantes durante el

desarrollo del estudio.
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Se logré evidenciar dos tareas especificas, las cuales son preparacion y
fumigacion que realiza el personal de vectores, las cuales se utilizo para el

desarrollo del método Dream.

Obstaculos y dificultades encontradas en el ejercicio de la practica

El desarrollo  del proyecto siempre se realiz6 de la manera mas clara
posible, tomando en cuenta las actividades que se debia realizar, siempre en
apego al cronograma de trabajo.

Aungue en algunas ocasiones se modifico las fechas del cronograma,
debido a imprevistos que se presenté durante toda la investigacion.

La ausencia de casos de Dengue por la época verano, que prevalecia en la
zona, dificultd el progreso de la investigacion.

Las tareas realizadas a lo largo de la investigacion fueron distribuidas entre
los tres investigadores, debido a que las zonas de residencia y de trabajo de cada
uno eran distantes.

Muy importante fue la comunicaciéon fluida y &gil entre participantes e
investigadores, los gastos de transporte al Ministerio de Salud y a las zonas de
fumigacion, asi como también, la compra del producto trazador fluorescente,
lamparas ultravioleta y materiales para confeccion de cuarto oscuro, fueron
financiadas por los investigadores.

A lo largo de todo el proyecto de investigacion, uno de los principales
obstaculos fue la adquisicién del producto tinopal (abrillantador 6ptico), ya que en

Costa Rica solo es utilizado por las empresas que producen jabon y este no lo
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venden al menudeo, ya que se necesita los permisos del Ministerio de Salud, para
importarlo al pais y su precio es muy elevado.

Otro aspecto importante fue la falta de tiempo por parte de los
investigadores, ya que los tres trabajan con horarios diferentes y en lugares
alejados de la zona de Carrillo, Guanacaste, lo que implicaba un gran reto para
coordinar con los dias propuestos en el cumplimiento del cronograma de trabajo.

Al final de este trabajo de investigacion, después de superar los obstaculos
y dificultades presentadas durante todo el proceso, se logré cumplir con los

objetivos propuestos.
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Poblacion de estudio

La poblacion de este estudio se circunscribe especificamente a cinco
funcionarios del Area Rectora de Carrillo, los cuales son del sexo masculino, que
se desempefian en labores de control y erradicacion del mosquito Aedes aegypti,

vector transmisor de las enfermedades Dengue, Chikungunya y Zika.
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Enfoque de la investigacion

Este estudio tomé la informacion cualitativa generada sobre los riesgos
ocupacionales que tienen los técnicos por la aplicacion de plaguicidas, entre
ellos, tipo de plaguicida, toxicidad, uso de equipo de proteccion personal. Y de la
parte cuantitativa, porque los métodos utilizados generan informacion con valores
numericos que se debe tabular, la cual se expresa en valores de porcentajes, por

ejemplo, el total de Area Corporal Contaminada.

Por eso, dicho estudio tiene el enfoque mixto, ya que se analizd

informacion, tanto cuantitativa como cualitativa.

Con base en lo anterior, se llevo a cabo la descripcién de las tareas que
realiza el personal de control de vectores y abarcé puntos, tales como los tipos
de plaguicidas que utilizan, como los preparan, su aplicacién, manipulacién,
posibles sintomas que pueden presentar por el uso continuo de estos, equipos de
proteccion personal, herramientas de trabajo, lugares de descanso y aseo, por
esta razon, se utilizé investigacion mixta, para comprobar los porcentajes de
extensién e intensidad del plaguicida en el trabajador, segun el area por evaluar

en el cuerpo.

Ya con los resultados de los dos métodos, se compartio la informacion con
los participantes del estudio, donde se les explicO si estdn expuestos a
plaguicidas, a consecuencia de las labores que desempefian, con el fin de crear
conciencia y sensibilizar a los técnicos, sobre la importancia del uso del equipo de

proteccion personal y del manejo adecuado de plaguicidas, para mejorar las
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medidas de seguridad en sus labores y disminuir los riesgos. Con los resultados
obtenidos, se confeccioné un plan de intervencién, para reducir al minimo los

riesgos.

Tipo de investigacion

La investigacion realizada fue de tipo descriptiva y observacional, el objetivo
de este tipo de investigacion descriptiva consiste en conocer las situaciones
costumbres y actitudes predominantes, por medio de la descripcion exacta de las
actividades, procesos, y personas. Su meta no se limita a la recoleccion de datos
con un método, sino a la prediccién e identificacion de las relaciones que existen

entre dos o mas variables (Hernandez-Sampieri et al., 2014).

Garcia (2014) define el Estudio Explicativo como la descripcion de
conceptos o fendmenos del establecimiento de relaciones entre conceptos; estan
dirigidos a responder las causas de los eventos fisicos o sociales, se centra en
explicar por qué ocurre el fendmeno y sus condiciones y las variables que lo

componen.

Instrumentos de recoleccidn de datos

En el desarrollo de este proyecto, se uso diferentes técnicas de recoleccion

de datos, entre las cuales se puede citar las siguientes:

Encuesta: se aplico una encuesta sobre caracterizacion sociodemografica
a cada uno de los participantes, para conocer parte de su situacion laboral y

personal. La que incluyé las siguientes preguntas: edad, sexo, estado civil, nivel
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de escolaridad, cantidad de afios laborados en la institucion, la version completa

se encuentra en el anexo 5.

Revision bibliografica: Se consulté diferentes fuentes sobre estudios
relacionados, metodologias y documentos que ayudara a mejorar el desarrollo del

estudio.

Grupo focal de discusién: se aplic6 como una técnica cualitativa de
estudio para conocer las opiniones o actitudes de las personas participantes en el

estudio, se sigue la metodologia propuesta por Barraza et al., (2011).

Cuestionario: se aplicd un cuestionario sobre sintomatologia a todos los
participantes, y asi comprobar cuéles son los sintomas mas comunes en las
personas participantes. Este cuestionario incluyé preguntas, tales como si fuman,
si se realiza revisiones médicas anuales, sintomas mas comunes que presenten, y
cudles son los productos quimicos que mas han usado en su vida, la versiéon

completa se encuentra en el anexo 4.

Métodos de evaluacion dérmica: se utiliz6 dos métodos para evaluar la
exposicion dérmica corporal a la que se expone los participantes. EI| DREAM (van

Wendel de Joode et al., 2003) y Trazador Fluorescente (Aragon et al., 2004).
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Encuesta sociodemografia-laboral

El objetivo de esta encuesta es proporcionar informacion relevante que
sirva de apoyo para el desarrollo de la investigacion, mediante aspectos
importantes de la dinamica sociodemografica laboral de los trabajadores del
Ministerio de Salud, especificamente, del Departamento de Control de Vectores
de Carrillo, Guanacaste, con el fin de caracterizar la situacion actual y recabando
informacion importante que se pueda utilizar por parte de los investigadores, para

complementar las demas metodologias utilizadas.

Desarrollo de la encuesta

La encuesta se desarroll6 de la siguiente forma. Primero se disefié una
serie de preguntas enfocadas al tipo de poblacibn que participd, luego se
confecciond la encuesta completa que consta de 11 preguntas, esta se aplicd,
segun lo planeado en el cronograma del plan de trabajo, entre algunas de las

preguntas estan: edad, sexo, estado civil, nivel de escolaridad, entre otros datos.

Cuestionario sobre sintomatologia por exposicién a plaguicidas

Es una técnica cuantitativa que consiste en investigar la informacién sobre
sintomas de la muestra de individuos participantes, con el fin de conseguir
mediciones cuantitativas sobre una gran cantidad de caracteristicas objetivas y

subjetivas de la poblacion.
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Para validar el cuestionario, se pondra atencion en aspectos, tales como
relevancia de las preguntas, es decir, que proporcionen la informacion necesaria;
la claridad, que estén correctamente formuladas y no presenten ambigiedad, ni
sugieran respuestas. Secuencia de las preguntas y tiempo en el que estas se

contestara.

El cuestionario sera aplicado por los investigadores a los trabajadores de
control de vectores, entre los aspectos que se pueden citar estdn algunos como
uso anterior y actual de plaguicidas, habitos y costumbres, sintomas compatibles

con intoxicaciones relacionados con los plaguicidas.

Entre algunos de los indicadores que se tomara en cuenta estan: puesto de
trabajo, frecuencia y forma de aplicacion de plaguicidas, antigiiedad en el puesto,
horas trabajadas por semana, tipo y uso de equipo de proteccién personal, higiene

personal durante y después de la jornada entre otros.

El cuestionario utilizado es el que se usa actualmente en el Programa
Infantes y Salud Ambiental (ISA) de la Universidad Nacional, el cual es un
programa de investigacion-extension, realizado en la Region Huetar Atlantica,
Costa Rica, que utiliza un enfoque eco-sistémico en salud humana (Eco Salud),
donde se estudia la exposicion ambiental a plaguicidas y manganeso y sus efectos

sobre la salud de nifio (a) (s) y sus madres.

Las preguntas del cuestionario estan relacionadas con el estado de salud
de los participantes para la deteccion de restos de plaguicidas y manganeso, por
lo que este cuestionario serda modificado y adaptado para el trabajo de

investigacion que se realizard en el Area Rectora del Ministerio de Salud de
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Carrillo, Guanacaste, para determinar la sintomatologia que reportan los

trabajadores (Infantes y Salud Ambiental [ISA] ,2017).

Desarrollo del Cuestionario de sintomatologia

El cuestionario se desarrollé y modificd, a partir del cuestionario utilizado
actualmente en el Programa Infantes y Salud Ambiental (ISA) de la Universidad
Nacional. Se realiz6 una revision exhaustiva del cuestionario. Se seleccioné las
preguntas mas significativas para formar el cuestionario utilizado en esta

investigacion.

Este consta de 14 preguntas, se utiliz6, segun lo planeado, en el
cronograma de actividades del plan de trabajo, entre algunas de las preguntas
estan: productos quimicos mas utilizados en su vida laboral, cuantas veces se ha
intoxicado, sintomas mas comunes que ha presentado, entre otras relacionadas

con los sintomas por exposicion a plaguicidas.

Método del Trazador Fluorescente

Este método se enfoca en la evaluacién de la exposicion dérmica, es un
método semi-cuantitativo. Se orienta en una técnica que se realiza,
principalmente, de manera observacional, y asi se puede evaluar la intensidad y
extension del plaguicida en la piel de la persona, esto se efectla con la colocacién
del colorante éptico tinopal en la sustancia que se aplic, este producto quimico es
un abrillantador 6ptico, que reacciona con la luz fluorescente, y que no altera la

composicién de los otros compuestos con los que se mezcla.
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En el momento en que se realiza la aplicacion, para poder determinar y
observar las marcas en la piel, se utiliza una lampara portétil de luz Ultravioleta
para exponer a la persona en un cuarto oscuro, la lampara ultravioleta resalta las
partes con exposicion, donde se verda la intensidad y extension del plaguicida

sobre la piel.

La metodologia fue adaptada por la Dra. Aurora Aragon, directora del
Centro de Investigaciones en Salud, Trabajo y Ambiente (CISTA) de la
Universidad Nacional Autbnoma de Nicaragua, en Ledn, de la propuesta por
Fenske (1988 c) y el método menciona que se debe hacer una division del
cuerpo en 31 segmentos, para evaluar la exposicion, en regiones anteriores y
posteriores de muslos, gluteos, brazos, antebrazos, cabeza, entre otros, dejando
sin evaluacién los genitales que, por un tema de integridad ética y moral, no seran

observados.
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llustracién 2. Clasificacion de las partes del cuerpo.

Una vez gque se obtiene los valores de extension e intensidad de cada una
de las partes visualizadas, asi como el porcentaje correspondiente a cada
segmento de la superficie del cuerpo, se calculara para cada trabajador un valor

del segmento del cuerpo (VSC), el cual se expresa de la siguiente manera:

VSC = (%SC * | * E)/ 5 %SC: Porcentaje correspondiente al
segmento del cuerpo, E: Extension, I. Intensidad la sumatoria de
estos valores o puntaje visual total (PVT) se compara contra el PVT
maximo de exposicion posible y se calcula el porcentaje promedio

de exposicién corporal (Aragén et al., 2005).
Segmentos de superficie corporal (% sc)

Para evaluar toda la superficie corporal, este se divide en cara, cuello,
tronco, brazos, antebrazos, las manos, los muslos, las piernas y los pies. Cada

segmento del cuerpo fue posteriormente subdividido en parte delantera y trasera,




60

excepto para la cara, que se dividié en tres secciones, de acuerdo con el método

de Fenske (1988c).

La parte de atras de la cabeza, las plantas de los pies, ni las partes
genitales se evalud, por razones éticas. Los gluteos y el area genital

permanecieron cubiertos y no se consider6 para el muestreo.

La puntuacion de Area Corporal Contaminada

Para cuantificar la medida del indicador de plaguicida en la superficie del
cuerpo, se realizd el siguiente proceso, dado que los segmentos del cuerpo tienen
diferentes valores porcentuales del area, se obtiene un valor de la extension
porcentual del segmento corporal y se multiplica por el porcentaje de su area

equivalente.

La medida de puntuacion ponderada se calcula utilizando la siguiente ecuacion:

ACC= % SC* %AEC /5

Dénde:

ACC es la medida puntaje ponderado

% SC porcentaje para un segmento del cuerpo

% AEC es el porcentaje equivalente superficie corporal que es la medida de
puntuacion de Fenske (es la constante de la puntuacién del cuerpo, segun Fenske

(1988c).
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Puntaje intensidad de la deposicion del trazador

Para el célculo de la intensidad se realizé una observacion visual en cada
segmento corporal del cuerpo, donde dependiendo de la fuerza de la fluorescencia
del tinopal adicionado en el plaguicida y la adherencia en el cuerpo, se califico de

la segun la siguiente manera.

Cuadro 5. Puntaje de Intensidad

Descripcion de la intensidad Puntaje
Capa Fina 1
Capa distribuida uniformemente 2
Varias capas con ligero brillo 3

Varias capas con brillo

Capa o puntos uniforme fuertemente
brillantes.

Fuente: Aragon et al., 2004.

Puntaje de extension

Para el célculo de la extension, se realizd una observacion visual en cada
uno de los segmentos corporales, donde dependiendo de la dimensién de la
fluorescencia del tinopal con el plaguicida en la extension a evaluar, los puntos

van desde 0 a 10, donde O es el menor y 10 el mayor.
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Puntuacion segmento del cuerpo

El porcentaje del segmento del cuerpo (% SC) se obtiene mediante la

division de la extension del plaguicida en area corporal dividido entre cinco.

% SC= Extension/5

Puntaje del Segmento Corporal

El puntaje del segmento corporal (PSC) se obtiene realizando la siguiente

formula:

PSC: % SC*I*E / 5

Donde el % SC es el porcentaje del segmento del cuerpo, | es la intensidad

y E se refiere a la extension.

Impregnacién en el cuerpo

Segun el tipo de adherencia de plaguicida en el cuerpo, se define segun su

caracteristica, a saber:

Friccion: Plaguicida adherido en la piel, que por alguna razén ha ejercido
fuerza de rozamiento contra un objeto (bomba, pantalén, guantes, zapatos, etc.)

en la piel.

Neblina: Producto quimico en forma de particulas muy pequefias o

pulverizadas que han quedado suspendidas en el ambiente de la zona de trabajo
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durante de la aplicacion, que llegan a diferentes partes del cuerpo y son

depositadas en la piel.

Chorro: Impregnacién de plaguicida constante y brillante en cantidades

considerables en segmentos del cuerpo

Cuadro 6. Distribucion de porcentajes de exposicion corporal a plaguicidas

Distribucion de Porcentaje de exposicién corporal de plaguicidas

) Puntuacion Definicion de
Area Lado Distribucion | Intensidad
Final Impregnacion
Demarcacion Orienta- Cantidad total Rele- Resul- | 1. Neblina
cion del
del cuerpo que | cuerpo, de plaguicida | vancia de la|tado del lado | 2. Friccién
segun la
se  encuentra | cantidad que tiene la | luminiscencia |en estudio | 3. Chorro
de
impregnada de | plaguicida, | superficie en | que trazador | con respecto
Derecho,
plaguicida, Frente, estudio, se le | indica, dafio|a la
Izquierdo.
ejemplo, la brinda un puntaje de | multiplicacion
cara. porcentaje 1 siendo | de la
donde 1 es|menor y 5 |distribucion
poca siendo el | por la
distribucion y | maximo. intensidad.
10 mayor
proporcion.

Fuente: Aragon et al., 2004.
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Desarrollo del método Trazador Fluorescente

El método fue descrito de manera tedrica y practica por el Ing. Gerard
Ramirez Barboza, quien tuvo la oportunidad de conocer a la creadora de dicho
instrumento en Nicaragua y recibié capacitacion por parte de la Dra. Aurora

Aragon, quien es, ademas, lector de esta tesis.

El método se desarrollé de la siguiente manera: La muestra tomada para el
estudio fue de cinco trabajadores del Departamento de Control de Vectores de
Carrillo, Guanacaste, que realizan labores de fumigacion, en este caso, el
plaguicida utilizado fue un producto nuevo que les enviaron de nivel central para
ser usado, en lugar del Cynoff , cuyo producto nuevo tiene por nombre Aqua
Reslin, en el que su ingrediente activo es la Permetrina, la concentracion

del producto es del 10,87 %.

La preparaciéon de este producto es diluido en agua y se realiz6 en las
instalaciones del Ministerio de Salud , solo una persona realiza la preparacion del
producto y esta a cargo del almacenamiento de todos los plaguicidas que utilizan,
el preparador no utilizé equipo de proteccion personal para realizar sus funciones,
los instrumentos de preparacion del producto estan a la intemperie en el cajon de
un vehiculo que utilizan como bodega, lo que ocasiona que estén sucios, llenos de
polvo y de basura, dichas particulas de polvo y basura son removidas por el
preparador con la mano o, simplemente, sopla los recipientes, luego procede a

preparar la dilucion del producto, donde el restante de tierra y pequefas partes de
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residuos caen a las pichingas, que contienen el producto ya preparado, en dicho
establecimiento no cuentan con un lugar especifico para realizar estas tareas o

almacenamiento.

El producto es trasladado en el cajon del vehiculo para ser aplicado en los
lugares de fumigacion, el plaguicida se aplicé mediante bombas marca Swinfog
qgue nebuliza el producto, funcionan con gasolina, en la aplicacion del producto,
solo quienes fumigan utilizaron  equipo de proteccion personal. El trazador
fluorescente que se utilizé fue el Tinopal CBS- X (0.260 g / I), este fue aplicado en
el momento de la preparacion del plaguicida, el cual no produce irritacion o

molestia alguna en la piel (Bierman et al., 1998; Houghton et al., 1998).

El primer muestreo se realiz6 el viernes 2 de febrero del 2018 y su
aplicacion fue en algunas de las escuelas del canton de Carrillo. Tuvo un tiempo
de aplicacion de cuatro horas. Se utiliz6 1200 ml de Aqua Reslin diluido en 48
litros de agua, al terminar la aplicacién del producto, se realizdé la evaluacion en
las instalaciones del Ministerio de Salud, en un servicio sanitario para

discapacitados, que se acondicion6 para ser utilizado como cuarto oscuro.

Se tom¢ las fotografias y videos con un teléfono celular marca Samsung.
Se utiliz6 lamparas UV portéatiles marca Accu Banker modelo D22, el equipo de
proteccion personal de los participantes incluia zapatos de seguridad, quimono,

orejeras y mascara: no incluia guantes, casco, ni lentes.

La segunda aplicacion se llevo a cabo en el Sector de Santo Domingo de

Belén de Carrillo, con una duracion de cuatro horas y media, se utiliz6 1200 ml de
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Aqua Reslin diluido en 48 litros de agua, el equipo de proteccion personal de los
participantes incluia zapatos de seguridad, quimono, orejeras y mascara: no
incluia guantes, casco, ni lentes. Se procedio a realizar la recoleccién de las fotos

de la misma manera que en el primer muestreo y en dicho lugar.

En total, se realizO dos muestreos, cada uno en fechas diferentes y sin
previo aviso a las personas que participaron, los analisis se realizaron al final de
la jornada de fumigacién. Se aplico el método del trazador a un total de cinco
trabajadores del Departamento de Control de Vectores, la recoleccién de las
fotografias se realizo en las instalaciones del Ministerio de Salud, cuarto oscuro
mencionado, debido a que el tiempo de traslado de los funcionarios de regreso al

Ministerio es de 15 a 20 minutos.

Una vez que el personal del Ministerio de Salud de Carrillo llegaba a las
instalaciones, se procedié a pasar de uno en uno al cuarto oscuro para ser
valorados, segun lo indicado en el método, y al ser expuestos a la luz ultravioleta,
se encontré las partes de su cuerpo con mayor exposicion, visualizando la
intensidad y extension del plaguicida al que estuvieron en contacto en su jornada

de trabajo.

En cada uno de los muestreos, se coordiné con el jefe inmediato del Area
de Control de Vectores, para contar con el mayor apoyo posible y poder llevar a
cabo el trabajo propuesto, a pesar de la comunicacion que se obtuvo con la
jefatura inmediata, en ningan momento, se informd a los trabajadores sobre el

dia y la hora en que serian evaluados, sino hasta el momento en el que se realizo
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el muestreo; una vez en el lugar, y antes de dar inicio con la fumigacion, se les
explicaba el procedimiento que se realizaria con el método del trazador
fluorescente, el uso de la lampara, el cuarto oscuro y el objetivo de dicho trabajo,
siempre manteniendo la confidencialidad en los resultados del muestreo y la

integridad de las personas.

En total, se utilizé en los muestreos 10,4 g de Trazador fluorescentes
aplicados a un total de 2400 ml de plaguicida Aqua Reslin diluido en 96 litros de

agua.

Cuarto Oscuro

El cuarto oscuro utilizado en este estudio fue un servicio sanitario para
discapacitados, el cual se acondicion6, se le realiz6 una modificacion y se
utilizé los siguientes materiales: bolsas plasticas negras de jardin  de alta
resistencia y cinta metalica para ductos de aire acondicionado, el objetivo del
cuarto oscuro es eliminar la luz o cualquier claridad del ambiente que se
generara y lograra ingresar en el momento que la persona que se esta
evaluando sea expuesta a la luz ultravioleta, y asi se pueda observar la
cantidad correcta de luminiscencia, intensidad y extension del quimico en el

cuerpo de la persona al que estuvo expuesto.
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llustracion 3. Cuarto Oscuro.

Una vez que el personal estaba en el centro de trabajo, se ingres6 a cada
persona al cuarto oscuro para ser evaluados, acompafiado de dos de los
evaluadores, que comprobaron la intensidad y la extensién en cada una de las
partes por evaluar, y con ayuda de las lampara de luz ultravioleta, se tomara
fotografias como respaldo del estudio de cada una de las é&reas. En esta
oportunidad, solo los investigadores masculinos estuvieron dentro del cuarto

oscuro, porque los técnicos quedaban en ropa interior.

Inicialmente, se realiz6 un muestreo de prueba en uno de los
investigadores para practicar y agudizar la interpretacion de los resultados y
explicar a los trabajadores participantes sobre el proceso en el que estarian
involucrados. Cada fumigacion que se efectud fue en escenarios diferentes y en
condiciones climatolégicas diversas, demostrando las mdultiples maneras o

técnicas de trabajo que utiliza el personal de Vectores.

Método Dream

El método Dermal Expossure Assesment Method (DREAM) es un método

semi-cuantitativo para evaluar la exposicion dérmica de agentes quimicos en el
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ambito de la Higiene Industrial. Cabe mencionar que, aunque también esta
disefiado para la estimacion de la exposicion dérmica a agentes biologicos, este

apartado se limita a la exposicion de agentes quimicos.

El Dream se basa en el modelo conceptual de Schneider (2000), de

exposicion dérmica y adaptado por van Wendel de Joode et al., (2003).

Esta herramienta se divide en dos partes. La primera es un inventario que
comprende un cuestionario de opciéon mdltiple, estructurado jerarquicamente en
seis modulos relativos a la empresa, departamento, agente, puesto de trabajo,
tareas y exposicion, mientras que la segunda parte es la de evaluacién, que
consiste en la realizacion de estimaciones de los distintos determinantes de la

exposicion de los trabajadores.

El investigador, en la primera parte, llena el cuestionario mediante la
observacion y la entrevista, con el trabajador que realiza la tarea objeto de la
evaluacion. Cada respuesta del cuestionario coincide con un valor asignado por
defecto, que incrementa o disminuye la exposicion en una escala logaritmica de
cuatro valores, que fueron determinados con base en estudios reales de

exposicion, teniendo en cuenta, asimismo, el criterio de expertos en la materia.

En la segunda parte del modelo, los valores asignados en la primera son
utilizados en un algoritmo para evaluar, a nivel de tarea, la exposicion potencial
dérmica (contaminacion de la ropa de trabajo y de la piel no cubierta) y de
exposicion dérmica real (contaminacion de la piel tras la consideracion del efecto

protector de la ropa) para cada parte del cuerpo que el propio modelo considera.
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Objetivo del método

Es establecer un método para realizar la evaluacion inicial de la exposicion
dérmica, en tareas o0 puestos de trabajo a liquidos y sélidos, lo que permite

establecer su clasificacion y asi priorizar las medidas de control.

Ofrecer informacion acerca de la distribucion de la exposicion dérmica
sobre el cuerpo del individuo, e indicar qué rutas de exposicion dérmica son las
gue mas contribuyen a la exposicidon, lo cual permite establecer estrategias de

medicidn, que ayuden a determinar a quién, dénde y qué medir.

También se plantea como base a la hora de establecer medidas de control.

Se trata de un método valido para sélidos, liquidos, vapores y gases.

Los valores cualitativos, resultado de aplicar el DREAM, no se ajustan a los
requisitos cuantitativos que exige el Reglamento REACH. Sin embargo, algunos
autores piensan gue el método podria servir para considerar los parametros que
tienen influencia en la exposicion dérmica, y se podria emplear en un modelo de

manera cuantitativa.

Variables de entrada

El método utiliza 33 variables para la estimacion de la exposicién dérmica.

Resultados

Los resultados que se puede obtener con el método son:



71

e La exposicion dérmica potencial y real, tanto de cada una de las nueve
partes del cuerpo que contempla el modelo como la total.

e La exposicion potencial y real total relativas a la tarea.

e La exposicidon potencial y real total relativas a la tarea ponderado en la
jornada total de trabajo.

e La estimacion de la exposicién potencial y real total en la jornada total de
trabajo teniendo en cuenta practicas higiénicas.

e Los valores numéricos obtenidos para la exposicién potencial y real total se
clasifican en siete categorias comprendidas entre no exposicion y

exposicién extrema.

Para la aplicacion del Método DREAM, la evaluacion se realiz6 mediante el
software ODK, en él se llen6 la encuesta propuesta del método. Para completar la
informacion de manera mas eficiente, se utilizé videos que se grabd durante la

aplicacion de los plaguicidas en cada una de las tareas identificadas.
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Desarrollo del Método DREAM

El método se desarroll6 de la siguiente manera: primero se identificé las
tareas mas significativas de los trabajadores, gracias a las visitas realizadas al
lugar de trabajo, mediante una observacibn minuciosa en lo que respecta a la
manipulacion, preparacion y aplicacion de los productos quimicos que utiliza el
personal de vectores, para contar con informacion méas detallada se grabd videos

y se tomo fotografias del paso a paso de cada una de las tareas encontradas.

Para la aplicacion del método se observé muy minuciosamente cada una de
las tareas identificadas y se llend, a su vez, el cuestionario de manera digital. El
dispositivo electréonico usado fue un teléfono marca Samsung, en donde

contabamos con la aplicacién descargada, cuyo nombre es ODK Collect.

El cuestionario permanecié de manera digital en el servidor del Instituto
Regional de Estudios en Sustancias Téxicas (IRET) de la Universidad Nacional, en
donde crearon un usuario para poder descargar los cuestionarios del servidor del
IRET a la aplicacion ODK, el método en general, las preguntas y cdmo se evalla,
fue explicado por la Dra. Berna van Wendel de Joode, quien es la autora del
método y también miembro del Instituto Regional de Estudios en Sustancias

Toxicas de la Universidad Nacional.

Una vez que se tenia los cuestionarios completos se envid mediante la
aplicacion ODK al servidor del IRET, para que la doctora Berna los analizara,
posteriormente, reenvidé via correo los resultados de cada una de las tareas

evaluadas.
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Entre las tareas que se identificO estaba la preparacion de la cual se
encarga un solo funcionario y la fumigacion en donde se encuentran cuatro
funcionarios, se realizO dos muestreos, mediante la aplicacion de diez

cuestionarios.

Al final, en los datos enviados por la doctora Berna, se analizé la columna
con nombre (Skin-W-A-TASK.), que describe la exposicion real total a nivel de la

tarea. Los resultados de cada tarea van de acuerdo con el siguiente cuadro.

Cuadro 7. Datos para interpretacion de resultados, segun método DREAM

Categorias

0= Sin Exposicion

0-10=Exposicién Muy Baja

10-30=Exposicion Baja

30-100= Exposicién Moderada

100-300=Exposicion Alta

300-1000=Exposicion muy Alta

Mas de 1000=Exposicion Extrema

Fuente: van Wendel de Joode et al., (2003)
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Operacionalizacion de las variables

En los siguientes cuadros se desarrolla cada uno de los objetivos
especificos en lo que respecta a variables tomadas en cuenta, instrumentos

utilizados y actividades realizadas para cumplir con cada uno de ellos.
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Cuadro 5. Operacionalizacion de las variables estudiadas en el Departamento de Vectores de Carrillo, 2018

Operacionalizacion

Objetivos Actividades
Variables Instrumentos
Caracterizar la Se realizd visita al Area Rectora
socia demografia- de Carrillo para la aplicaciéon de la
Jornada laboral. e Meétodo de

laboral de los

trabajadores del

Condiciones de

investigacion

encuesta.

Tabulacion de la informacion

ambiente cualitativo o
Departamento  de = Andlisis de los datos
) ncuesta).
Control de Vectores laboral ( )
del Area Rectora de Edad
Carrillo. Estado Civil
Grado

Académico
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Determinar la

sintomatologia que

reportan los
trabajadores,
mediante la

aplicacion de un
cuestionario de
sintomas debido a
la exposicibn a

plaguicidas.

Grado
Académico.
Tiempo de
laboral.
Buenas
Practicas de
Fumigacion.
Uso de EPP
Induccién
adecuada para
el puesto que

desempeiia.

Aplicacion de
Técnica
Cuantitativa.

El  cuestionario
del Programa
Infantes y Salud
Ambiental (ISA)
de la UNA.
Modificacion del

documento.

Se realizé modificacion de
cuestionario del programa de
salud ambiental ISA.

Se realiz0 visita al Area Rectora
de Carrillo para la aplicaciéon del

cuestionario.
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Evaluar la exposicion
dérmica a plaguicidas,
mediante el uso del

Trazador Fluorescente.

Influencia del clima
Disponibilidad de
transporte.

Aumento de casos por
consecuencia del

vector.

Aedes aegypti

Disponibilidad del
personal de vectores.
Disponibilidad de los

investigadores.

Trazador
fluorescente
Cuarto oscuro
Lamparas de luz
ultravioleta.
SOFTWARE
como herramienta
de andlisis de
datos.

Céamara para las
fotografias y

videos.

Se realizé reuniones para
explicacion del método.
Toma de fotografias vy
videos en cuarto oscuro y
tareas identificadas.
Andlisis de las fotos.
Tabulacion  de  datos
descripcion de resultados.
Visitas para la exposicion
de los resultados.
Acondicionamiento del
cuarto oscuro.

Visitas realizadas para

realizar los muestreos.
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Analizar la
exposicion
dérmica a

plaguicidas por
tareas, mediante
el método
DREAM.

Disponibilidad de
horarios.

Rotacion de personal
Tipo de plaguicidas.
Aumento de casos por
consecuencia del
vector

Aedes aegypiti.

Influencia del clima.

Aplicaciéon de método
DREAM.

Utilizacion de software
para analisis.
Capacitacion en el uso
de la aplicacion ODK.
Dispositivos moviles

Internet.

Capacitacion en la

aplicacion del
método.

Creacion de
usuarios para

analisis de los
datos. (UNA)
Identificacion de las
tareas.

Seleccion de fechas
para la aplicacion.
Llenado y enviado
de los formularios.
Analisis de los
resultados

obtenidos.
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Proponer un
plan de
intervencion

para reducir al

minimo los
riesgos de
enfermedades

causadas por la
exposicion a
plaguicidas en

las labores que

realiza el
personal del
Equipo de
Control de

Vectores.

e Resultados
obtenidos de cada

uno de los métodos

Utilizados, analisis vy
comparaciéon de los
datos obtenidos con los

dos métodos.

e Presupuesto
disponible para

realizar mejoras.

Plan de mejora.

Capacitaciones en uso
adecuado de EPP.
Talleres de buenas

practicas ambientales.

Entrega de material
informativo sobre
agroquimicos

Cronograma de
actividades.

Uso y mantenimiento

adecuado para las bombas

de fumigacion.




Capitulo Ill. Presentacion y Andlisis de Resultados
Andlisis de resultados de informacion socio demografica obtenida de la aplicacion de la encuesta al personal de Control
de Vectores del Area de Salud de Carrillo

Cuadro 8.Perfil Sociodemogréfico de la poblacién del estudio
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o Afos de laborar | Estado | Edad _ . . Ultimo afio aprobado de
Participantes o . Tipo de trabajo que realiza _
en M.S. civil (afos) estudios
Control de  vectores, (fumigacion vy
1 18 Soltero 50 |arabizacion). Secundaria incompleta
Control de vectores, visita domiciliar,
fumigacion, abatizacion, campafias de
2 15 Casado 41 |educacion. Secundaria completa
Control de  vectores, (fumigacion vy
3 21 Soltero 55 |abatizacion). Secundaria completa
Unién
4 4 Libre 31 |Abatizacion, fumigacién y encuesta. Universitaria completa
Unién L L , o
5 4 28 | Control de vectores (fumigacion y abatizacion). Universitaria completa

Libre
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La poblacién estuvo formada solo por personas del sexo masculino, con un
total de cinco personas. Segun la encuesta, tres técnicos tienen mas de 15 afios
de laborar en el Ministerio de Salud y solo dos técnicos tienen cuatro afios en
este departamento, todos dicen poseer conocimientos sobre el uso y manejo de
plaguicidas.

Por lo tanto, no les es dificil leer las hojas de seguridad de los productos
qgue utilizan en las actividades que realizan en el Departamento de Control de
Vectores. Unicamente dos personas cuentan con el Ultimo afio de estudios
aprobado a nivel de universidad completa.

Tres de los técnicos tienen esposa 0 viven en union libre, mientras los dos
restantes estan solteros.

Todos los encuestados mencionan haber recibido una capacitacion para el

preparado y fumigado de plaguicidas que les brinda la institucion.



Cuadro 9. Respuestas obtenidas del cuestionario sobre sintomatologia
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Productos quimicos méas usados Fuman Intoxicaciones
Sintomas mas comunes Revisiones médicas
Participantes por los participantes a lo largo de ' (ndmero de (ndmero de
entre los trabajadores anuales
su vida laboral personas) personas)
e Dolor de cabeza
e Mucho suefio
¢ Gramoxone L Calambl’es
e Malation e Vista turbia
e Round up glifosatos e Secrecion de la
nariz
c * 24D , . Si para todo el
e Suda anormalmente
* CYNOFF personal
e ABATE e Tos

e Zancukiller

e Que le brincala
carne
(fasciculaciones o
espasmos

musculares)
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Segun la informacion obtenida por el cuestionario de sintomatologia, se
demostré que cada uno de los técnicos presenta al menos dos de los sintomas
citados (ver cuadro 10), cuando realizan la tarea de fumigado o después de su
aplicacion, también se observa que al menos dos de los plaguicidas
mencionados (ver cuadro 10) han sido utilizados por los técnicos a lo largo de su
vida laboral. De los cinco participantes, solo uno ha sufrido intoxicaciones a

consecuencia del uso de plaguicidas en su caso fue con el insecticida Malation.

Dicho funcionario manifesté que presenta sensaciones en la piel Unicas
entre todos los participantes, tales como que le brinca la carne y calambres. Cabe
mencionar que el insecticida Malation ha sido clasificado como "probablemente
cancerigeno para los humanos”, por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS,

2015).

Resultados del método del Trazador

Entre los resultados que se obtuvo por la aplicaciéon del método fue el
porcentaje de exposicion corporal, el cual estuvo entre el 1 % y un 10 % del total
del area corporal afectada de los participantes. Se observa que, en algunos
casos, la ausencia del equipo de proteccidbn personal de los participantes
contribuia al aumento de la exposicidn, para las personas que si lo utilizaban, los
niveles fueron menores, segun lo observado en los muestreos, utilizaban
zapatos de seguridad, quimono, orejeras y mascara: no incluian guantes, casco, ni

lentes de seguridad.
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Con el grupo focal de discusion realizado, se consiguié compartir
experiencias, puntos de vistas y conocer la situacién actual de los participantes,
evidenciando la falta de conocimiento en el manejo adecuado de plaguicidas, la
falta de equipo de proteccidn, personal adecuado y el desconocimiento sobre una
correcta eliminacion de residuos de plaguicidas y sus envases, demostrando la
situacion actual que viven con el desempefio de sus labores, aspectos que son

detonantes en el aumento de los niveles de exposicion.

Una vez que se inicié con los muestreos, se logro verificar, en algunos de
los técnicos del personal de Control de Vectores, la ausencia del equipo de
proteccion personal cuando fumigaban, o el uso inapropiado, lo cual ocasionaba

una exposicion directa de la sustancia que aplicaban en ese momento.

llustracién 4. Uso inadecuado del equipo de proteccién personal.

Evaluacion de exposicion dérmica por medio del Trazador Fluorescente

Los datos obtenidos del método del Trazador Fluorescente arrojaron
informacion sobre el grado de exposicion en el que se encuentran los técnicos

del Equipo Control de Vectores del Ministerio de Salud de Carrillo, de estos datos
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se obtiene el Area Corporal Contaminada (ACC), que es el resultado con mayor
relevancia en el método, dando asi el total de porcentaje de exposicién corporal,

por la aplicacién a cada una de las personas participantes.

Del total de cinco técnicos que participaron en la investigacion, se llamara,
de aqui en adelante, al técnico uno (1) preparador y a los técnicos dos (2), tres (3),
cuatro (4) y cinco (5) fumigadores, que en ambos muestreos, fueron las mismas

personas, con iguales funciones.

En el primer muestreo, el preparador obtuvo el porcentaje de exposicion
corporal total mas bajo de todos los participantes con un 0,53 % del total de su
area corporal, por lo tanto, este valor corresponde a una muy baja exposicion,
debido a que en este muestreo, los equipos de fumigacion fallaron, en menor
medida, provocando que el preparador, quien es el que revisa y corrige los
problemas mecanicos de las bombas que utilizan, las asistiera, en menor medida,
disminuyendo el contacto, en comparacién con los demas técnicos que realizan

funciones de fumigado, que si tuvieron un contacto directo con los equipos.

En el segundo muestreo, el preparador fue el tercero con un porcentaje
mas alto, en relacién con los que realizan la fumigacién, pero se comprobd, de
manera observacional, segun el método del trazador, que fue el que obtuvo el
valor mas alto en el area de la cara, con un valor de extension de la distribucion
de 5 y una intensidad de 4, esto por ser él quien repara los equipos y cuando
estos presentaban problemas de funcionamiento en los lugares de las aplicacion,

el era quien los reparaba, esto por la obstruccion de boquillas de rocio de las
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bombas, problema que este técnico resolvia con la desinstalacion de esta y la
limpieza de manera empirica, lo cual realizaba soplando con su boca, en
algunas oportunidades, se la adheria a sus labios para soplarla, y asi limpiarle la
obstruccion, asi como también, algunas veces, la sumergia en agua o gasolina

para eliminar el plaguicida y luego soplarla.

Y para el segundo muestreo, se logré comprobar que tres de los cuatro
técnicos de fumigacion tuvieron una disminucion en el porcentaje del area total
corporal contaminada, esto se debe a que los técnicos alcanzaron a observar en
la exposicion, que se les compartié los resultados obtenidos del primer muestreo,
encontrandose en las imagenes, las debilidades que tenian en cuanto a sus
técnicas de aplicacion de plaguicidas y uso adecuado de equipo de proteccion
personal, lo cual incitd, en ellos, a una mayor conciencia en sus practicas de
fumigacion vy el uso correcto de EPP, lo cual fue evidente en la aplicacion del

segundo muestreo.

Total del Area Corporal Contaminada

2,5 2,24
2,0177

1,5
ACC
1 0,82 B Muestreo 1
0,48 B Muestreo 2
0,5

1 2 3 4 5
POBLACION

Grafico 1. Area Corporal contaminada de los dos muestreos.
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Entre los resultados que se obtuvo por la aplicacién del método en los dos
muestreos, hubo una predominancia con niveles mas altos a la exposiciéon en

cara, brazos adelante, atras y manos.

Cabe mencionar que los resultados de porcentaje total de exposicion
corporal, en algunos casos son muy bajos, no sobrepasan el 10 % del total del
area corporal, pero se logra evidenciar practicas inadecuadas en el manejo de
plaguicidas y el uso incorrecto del EPP, que ponen en riesgo la salud de los

trabajadores.

En la tarea de preparador que realiza el Técnicol, quien es el de mayor
edad en este departamento y es el coordinador y responsable de ejecutar,
planificar las fumigaciones y realizar las reparaciones de los equipos de
fumigacion, también encargado de capacitar a los técnicos de nuevo ingreso,
siendo el que realiza las practicas mas inseguras en el manejo de estos
productos, lo que aumenta la cantidad de exposicion al plaguicida, véase los

siguientes cuadros.



Cuadro 10. Primer muestreo preparador de plaguicida.
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Cara lado izquierdo

Mano derecha Atras

Pie Izquierdo Atras

Intensidad( 2)

Intensidad( 2)

Intensidad (0,1 )

Distribucion ( 2)

Distribucion (4 )

Distribucion (0,1)

Neblina, friccion

Neblina, chorro

Neblina
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Cuadro 11. Segundo muestreo en preparador de plaguicidas.

S

Cara frente

Mano derecha atras

Mano izquierda

adelante

Intensidad (4 )

Intensidad (4 )

Intensidad (2)

Distribucién ( 5)

Distribucién (5)

Distribucién ( 3)

Neblina, friccion

Chorro, Neblina

Neblina y Chorro

Como se aprecia, anteriormente, segun las imagenes del primer muestreo,

al segundo muestreo, en el caso del preparador, aumentd el porcentaje, lo que

demuestra una mayor distribucién del producto en las areas citadas. En las

fotografias, se logra apreciar un contacto al quimico por chorro y neblina con la

variable de friccion.



Cuadro 12. Primer muestreo Técnico 2 fumigacion.
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Cuello atras

Cara lado derecho

Mano derecha atras

Intensidad (1)

Intensidad ( 2)

Intensidad ( 2)

Distribucion ( 2)

Distribucion ( 2)

Distribucién ( 3)

Neblina

Friccion, Neblina

Neblina
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Cuadro 13. Segundo muestreo Técnico 2 fumigacion.

e

Cuello atras Cara frente Mano derecha atras
Intensidad (2) Intensidad (2) Intensidad (1)
Distribucién ( 3) Distribucién ( 3) Distribucién (1)
Neblina Neblina, friccion Neblina

Como se puede apreciar en las imagenes, del primer muestreo al segundo
muestreo, en el caso del técnico dos (véanse cuadros 13 y 14), tuvo una mayor
exposicion, lo que demuestra una mayor distribucion e intensidad del producto en

cuello atras y cara.

En las fotografias, se logra apreciar un contacto al quimico por neblina, lo
cual demuestra que el producto quimico cayé en forma de particulas muy

pequeias o pulverizadas. Quedaron en diferentes partes del cuerpo, depositadas

en la piel.
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Para los demas técnicos, quienes realizaron las tareas de fumigacion en el
segundo muestreo, salieron con porcentajes de exposicion dérmica corporal,
menores que en el primer muestreo, ya que las condiciones climatoldgicas fueron

menos ventosas.

También, se observo un uso mas adecuado en los equipo de proteccion
personal, lo que contribuia a una mayor proteccion, asimismo, esta variacion se
vio influenciada, porque los equipos de fumigacion fueron manipulados, en menor
medida, por los técnicos, cuando fallaban, siendo Unicamente el preparador quien

los revisaba.
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Resultados del método Dream

Tarea de Preparacion

La preparacion del producto la realizé una Unica persona, la cual ejecuto la
tarea cada vez que se fumigé alguna comunidad, el producto y los recipientes de
mezclado son almacenados en un vehiculo en desuso, a la intemperie, asi
mismo, el producto, cada vez que se necesitd fumigar, el preparador se trasladé
hacia el vehiculo y tomé lo necesario para realizar la preparacion, la cual se
realizé en el parqueo de las mismas instalaciones, sin ningun equipo de proteccién
personal, con la exposicion directa al sol y con todo lo necesario en el suelo,

donde no se designo un lugar especifico para hacer la tarea.

El llenado de los recipientes se ejecutd en las zonas verdes, cerca de la
llave de chorro para su llenado, una vez listos los recipientes, fueron colocados en

el cajon del vehiculo que los traslado a los lugares para iniciar con la fumigacion.

Preparacion de plaguicida
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Tarea de fumigacion

La fumigacion fue realizada por cuatro técnicos, quienes se trasladaron en
un vehiculo a los lugares destinados, cada uno de ellos llend6 su bomba de
fumigar, las cuales estaban siempre en el cajon del vehiculo. El area de trabajo es

designada por el supervisor, quien estuvo siempre presente en las aplicaciones.

Cuando una bomba de fumigado presentaba problemas, el preparador era
quien les brindaba el mantenimiento, el cual, en la mayoria de los casos, fue por

obstrucciones en las boquillas de dispersion.

Cada vez que un técnico de fumigacion finalizaba con el vaciado del
tanque de la bomba, tenia que esperarse a que el vehiculo llegara para

suministrarle el producto.

Fumigacién de plaguicida

llustracién 6 Fumigacion.
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Segun lo evaluado por el método Dream, se pudo comprobar que si hay

una exposicion a plaguicidas en el personal, segun las tareas identificadas.

Como se puede ver en el cuadro 15, donde acontecen los datos obtenidos
en la tarea del preparador, siempre se mantuvo en un nivel de exposicion de
moderado a alto, siendo este el que tuvo mayor porcentaje de exposicion dérmica

por tarea en los dos cuestionarios aplicados.

Mientras que en los técnicos que realizaban la funcién de fumigacion, hubo
una disminucién para la segunda aplicacion de los cuestionarios, ubicandolos en
una exposicion de baja a moderada, debido a una concienciacion de los

participantes, debido a que se les compartié los resultados del primer muestreo.
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Cuadro 14. Resultados obtenidos con el método Dream para los fumigadores del
Programa de control de Vectores de Carrillo, Guanacaste

Niveles de Primer Muestreo Niveles  de Segundo Muestreo
exposicion, exposicion,
segln las segun las
categorias del categoria del
método Tarea método T
Dream Prepara- Tarea Fumigacion Dream area Tarea Fumigacion
S Preparacion
cion
1 2 3 4 5
56,8 232 (7,2 (12,2 |76,3
MODERADO MODERADA
BAJO BAJO
MUY BAJO MUY BAJO

En general, la exposicion dérmica se mantuvo en rangos de muy baja a alta
exposicion, se logré observar que, en la primera aplicacion del cuestionario, los
rangos de la mayoria de los participantes, se encontrd en exposicion alta, que va

de 100 a 300 el valor, segun el cuadro de medicion del método Dream.

En la segunda aplicacion, los rangos se mantuvieron entre bajo y moderado,

mostrando una disminucion en los porcentajes de exposicion por tarea.

Se alcanz6 a identificar que en la tarea del preparador para el primer
muestreo, obtuvo el cuarto puesto con mayor nivel de exposicion y, para el
segundo muestreo, fue el primero con los valores mas altos. Esto se debe a que

dicho funcionario realiz6 mayor cantidad de actos inseguros, por el contrario, los
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técnicos de fumigaciéon disminuyeron sus rangos, gracias a una toma de
conciencia que estimulé el haberles compartido los resultados de la primera

aplicacion.
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Discusiones

Los resultados obtenidos fueron los esperados, en relacién con la préactica
gue se realiz6 como ensayo, por parte del grupo para poder desarrollar el método.
La descripcidon del método trazador estuvo a cargo del Ing. Gerad Ramirez, quien
participé en un adiestramiento del método en Nicaragua, bajo la supervision de la

Dra. Aurora Aragon.

Los niveles de exposicion dérmica encontrados en cada uno de los
muestreos, tuvieron una variacion que dependié del uso correcto del EPP vy las
practicas inseguras de fumigacion y manejo de plaguicidas, en un estudio
realizado como plan piloto por (Rojas y Diaz, 2016), en la Zona Huetar Norte,
especificamente, en San Carlos, obtuvieron resultados con niveles altos por
exposicion a plaguicidas en los trabajadores de vectores, siendo las manos,
antebrazo, brazo y cabeza las de mayor porcentaje, coincidiendo con las partes

corporales identificadas con mas incidencia en este trabajo.

Se obtuvo puntajes similares para estas areas, si bien es cierto, con el
método del trazador no se obtuvo niveles altos de exposicion, se pudo detectar
varias debilidades en el manejo de plaguicidas, que aumentan su exposicion,
como la ausencia de guantes, lentes, manipulacion del producto con las manos o
limpieza de boquillas impregnadas de quimico, realizadas con la boca, pudiendo

causar estas practicas inseguras efectos negativos a la salud de los trabajadores.

Cabe mencionar que en el trabajo de (Medina, Rodriguez, Zamora, 2014),

sobre exposicion dérmica a plaguicidas en productores de flores y helechos,
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también obtuvieron resultados muy equivalentes a los nuestros, y se demostro que
los segmentos corporales con mayor deposicion fluorescente fueron las manos
(50-68 %) vy, en segundo lugar, los antebrazos y cuello, mostraron porcentajes

significativos.

Con la aplicacion del método Dream se identifico dos tareas, las cuales
fueron fumigacion y preparado del producto, las mismas definidas en la
investigacion de (Medina, et al., 2014). Dicha investigacién hace referencia a los
floricultores que utilizaron guantes durante el preparado y aplicacién del producto,
y reportan un promedio del 36 % de las manos con trazador, contra un 84 % de
deposicion en aquellos que no los usaron, lo cual demuestra que, con la ausencia
de guantes, aumentaba la exposicion, esta semejanza en los resultados dan
mayor validez a los obtenidos en esta investigacién, ya que concuerdan con las
areas corporal expuestas y, demuestra, también, que sin el uso de EPP, aumenta

la exposicion.

Las dos tareas indicadas, siempre fueron desarrolladas por las mismas
personas, pero se pudo comprobar, mediante el método Dream, que cada una
de las veces que fueron realizadas las tareas, se ejecutaron de distinta forma, lo
que refleja, de la primera aplicacién de los cuestionarios, un nivel de exposicion de
moderada a alta (ver cuadro 8) y, en la segunda aplicacion, de muy baja a

moderada (ver cuadro 8), lo cual refleja una variacion en los niveles de exposicion.

Ademas, en ambas tareas, el medio de transmision del plaguicida que

predominé fue el de transferencia, porque los técnicos estaban en contacto directo
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con las maquinas y herramientas, y sin utilizar guantes, lo que facilitaba la

impregnacion del agente en partes como cara y manos.

En comparacién con los resultados que se obtuvo de las dos metodologias
empleadas en esta investigacion, la técnica del método del trazador fluorescente
fue la que demostré niveles de exposicion mas bajos, a diferencia de la técnica
del método Dream, que demostré niveles mayores de exposicion, lo que indicé
que el método del trazador es muy visual, subjetivo y va a depender mucho de
la afinidad del investigador, y demuestra la exposicion en los técnicos por las

distintas maneras en las que son alcanzados por las particulas de plaguicida.

Mientras el método de Dream contempla las tareas de una manera mas
sistematica, ademas, el cuestionario permite, mediante la observaciéon y la
entrevista que se le realizd al trabajador, mostrar qué vias de exposicion dérmica
son las que mas favorecieron a la exposicion, por eso, los resultados fueron
mayores en este método, lo que permiti6 establecer acciones mas puntuales,

para realizar cambios en las tareas que disminuyan la exposicion dérmica.

Asimismo, la encuesta sociodemogréafica que se utilizo6 como método de
recoleccion de datos, demostré6 que el 90 % de la poblacidon en estudio tiene
aprobada la secundaria, lo que demuestra que todos tienen las caracteristicas
adecuadas para mejorar las funciones en lo que respecta a uso y manejo de
plaguicidas. A pesar de contar con las caracteristicas adecuadas, se logro indicar
que, al menos, uno de los técnicos, ha sufrido intoxicaciones, a consecuencia de

la aplicacion de plaguicidas
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Conclusiones

Segun los resultados que se obtuvo por las metodologias utilizadas, dichas

herramientas son muy practicas y faciles de implementar en una investigacion por

exposicion a plaguicidas. Se puede concluir que se logré evidenciar que los

trabajadores estan expuestos a plaguicidas de manera directa, por los métodos

utilizados, los cuales permitieron demostrar el porcentaje de exposicion dérmica y

las areas corporales mas afectadas.

Se pudo observar que el personal de control de vectores, a pesar de que
cuenta con equipo de proteccion personal, no cumple con algunas
especificaciones como la talla, por lo que compromete la proteccion, ya que
deben recogerle los ruedos o mangas al quimono para poder caminar, y
esto provoca una mayor exposicion en manos y pies.

El técnico que prepara los plaguicidas es el funcionario con mas edad y
experiencia en el Departamento de Control de Vectores, supervisa y brinda
capacitaciones al personal, asimismo, es el que realizo las practicas mas
inseguras en lo referente a preparacion y manipulacion de plaguicidas.

A pesar de que los resultados de exposicion a plaguicidas con el método
del trazador fueron muy bajos, en la gran mayoria de los casos, siempre se
observé una falta de capacitaciones en el uso y manejo de plaguicidas por
las actividades inseguras que realizaban los técnicos, en el momento de

realizar su trabajo.
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En comparacion con los resultados que se obtuvo de las dos metodologias,
la técnica del método del trazador fluorescente fue el que demostré niveles
de exposicion mas bajos, a diferencia de la técnica del método Dream, el
cual demostro niveles mayores a los citados, y refleja que estan expuestos
a niveles considerables de plaguicidas, lo que podria representar un riesgo
a largo plazo para la salud de los trabajadores.

Segun el método del trazador, se pudo demostrar que las areas mas
afectadas o con mayor prevalencia de exposicién corporal fueron la cara,
brazos y manos, donde se obtuvo mayores niveles de exposicién dérmica.
Se pudo evidenciar, mediante el Grupo Focal de Discusién, que carecen de
un plan de mantenimiento preventivo o correctivo para mantener los
equipos en 6ptimas condiciones.

No cuentan con un encargado de Salud Ocupacional que vele por la
seguridad de los trabajadores en el Ministerio de Salud de Carrillo,
Guanacaste.

Se puede concluir que el manejo de los recipientes vacios de plaguicidas
gue se desechan, no se trata de la manera adecuada y no les aplican el
triple lavado.

No cuenta con un plan de capacitacién anual que les ayude a mantenery
mejorar las practicas de fumigado.

No cuentan con instalaciones adecuadas para la preparacion y manejo de

los plaguicidas, son almacenados en la cabina de un vehiculo que esta a la
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intemperie, dentro de este, se genera vapores peligrosos que pueden ser
perjudiciales para la salud de los trabajadores.

Segun la encuesta de sintomatologia, todos los participantes tienen en
comun, al menos, dos sintomas de los mencionados, tales como dolor de
cabeza y secrecion en la nariz, entre otros, y de todos los funcionarios, solo
uno, quien es el de mayor edad, es el Unico que se ha intoxicado en toda su
vida laboral.

En el manejo de los equipos de proteccion personal, especificamente, el
quimono, no es el adecuado, ya que este se deberia lavar en el lugar de
trabajo todos los dias y esto no se cumple, solo lo guardan y lo vuelven a
utilizar. A los demas implementos no se les brinda un mantenimiento
adecuado y oportuno.

Las practicas de manejo inseguras que realiza el personal podrian
ocasionarles enfermedades a largo plazo por la exposicion, si ho se toma
medidas correctivas inmediatas.

Segun el andlisis realizado de los resultados obtenidos de ambos métodos
sobre exposicion dérmica a plaguicidas, se comprob6 que existe relacion
entre los niveles de exposicion, la ausencia de equipo de proteccion
personal, y las practicas inseguras en el uso preparacién y manejo de

plaguicidas.
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Recomendaciones

Se recomienda mejorar los equipos de proteccién personal y adquirir
equipos para manos y cara completa, que den una mayor proteccion al personal,
crear un plan mensual para la revision de los equipos de proteccion y velar por su
estado, confirmar con una lista las tallas ideales y correctas de los equipos, para

evitar mal uso de €l o modificaciones por su tamafio.

También, se recomienda a la jefatura inmediata, realizar actividades, tales
como talleres sobre la importancia del uso correcto del equipo de proteccion
personal, buenas practicas de fumigacion, aplicacion del triple lavado de los
envases, disposicion adecuada sobre los residuos de plaguicidas y su correcta
segregacion, para mejorar la manera en que desarrollan los técnicos sus

actividades de fumigacion.

Designar un area especifica bajo techo para la preparacion de los
plaguicidas, confeccionar una bodega para el almacenamiento de productos
qguimicos, con su correcta iluminacién, ventilacion y que cuente con las

condiciones minimas de seguridad adecuadas.

Contar con un kit de herramientas para la limpieza de las boquillas de las

bombas y mantenimiento en general.

Realizar el lavado de la ropa (quimono), después del fumigado, para evitar
impregnacion en la piel, ducharse al llegar al recinto, para evitar contaminar otras

areas.
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Crear un plan de mantenimiento para velar por el correcto funcionamiento
de los equipos de fumigado y evitar posibles fallas en el futuro, cuando se esté

trabajando.

Asignar un area especifica para disponer de los recipientes vacios de
productos quimicos bajo techo y contactar con una empresa que los incinere o les

dé una correcta disposicion final.
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Anexo 1

Plan de Intervencién para la Exposicion de
Plaguicidas, en el Personal de Control de Vectores del

Area de Salud de Carrillo, Guanacaste

Elaborado por:
Jorge Morera Guzman
Sergio Vargas Ramirez

Tatiana Vargas Rodriguez
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Objetivo

Establecer una herramienta que permita proponer un plan de intervencién
para reducir los riesgos de enfermedades causadas por la exposicibn a
plaguicidas en las labores que realiza el personal del Equipo de Control de

Vectores.

Alcance

Este plan se aplicara a todo el personal participante del estudio del

departamento de Control de Vectores.
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Responsabilidades de la Comision de Salud Ocupacional

1. Revisar si el personal cuenta con algun protocolo a nivel regional o
institucional en lo que respecta a la exposicion, manipulacion de
plaguicidas, y si carecen de él, solicitar ayuda a nivel central, para su
confeccion, con el encargado de salud ocupacional.

2. Solicitar capacitacion a nivel central para la Comision de Salud
Ocupacional, en lo que respecta a manejo de plaguicidas, lo que ayudaria a
mejorar las practicas existentes en los funcionarios de control de vectores.

3. Involucrar a los funcionarios del Equipo de Control de Vectores a ser parte
de la Comision de Salud Ocupacional, para facilitar la transferencia de
informacion y tomar mayor conciencia sobre el uso de estos productos y
sus cuidados.

4. Solicitar una partida especifica para la compra de equipos de seguridad
adecuados para el personal.

5. Contar con una existencia en bodega de equipos de proteccién personal
para la sustitucién inmediata, si estos se dafian o se pierden.

6. Crear un cronograma mensual para la revisién e inspecciéon del estado de
los equipos de proteccion.

7. Conocer y divulgar la legislacién vigente en materia de plaguicidas a todos
los funcionarios del Departamento de Control de Vectores, con el fin de que

el personal conozca su aplicacion y alcance.
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8. Realizar actividades, tales como, talleres sobre la importancia del uso
correcto del equipo de proteccion personal, buenas practicas de fumigacion,
aplicacion del triple lavado de los envases y una disposicion final adecuada
sobre residuos de plaguicidas para cumplir con la legislacion vigente.

9. Solicitar un presupuesto extraordinario para la creacion de una bodega o
infraestructura general para el almacenamiento de productos quimicos con
su correcta iluminacion, ventilacion, y que cuente con las condiciones
minimas requeridas de seguridad adecuadas, de no ser posible, designar
un cubiculo del actual edificio para el almacenamiento de los productos
utilizados, acondicionandolo con las medidas minimas de seguridad.

10.Realizar simulacros sobre intoxicaciones por exposicion a plaguicidas para
tener una mayor respuesta ante una eventual emergencia.

11.Cumplir con las recomendaciones técnicas en materia de Salud

Ocupacional.
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Responsabilidades del Director

1. Participar en la revision de este plan en union con la Comisién de Salud
Ocupacional.

2. Asumir un compromiso real con este departamento para desarrollar las
recomendaciones mencionadas y cumplir con las mejoras.

3. Verificar que se cumpla el plan de intervencion.

4. Velar siempre por la seguridad de los técnicos en el desarrollo de sus
funciones.

5. Informar a la comision de Salud Ocupacional cualquier cambio relacionado
con el uso de plaguicidas.

6. Asignar un responsable que tendra a cargo el control, vigilancia y la
aplicacion de la normativa y procedimientos de seguridad que se
establezca.

7. Realizar actividades dirigidas a prevenir efectos en la salud, en conjunto
con la Comisién de Salud Ocupacional.

8. Suministrar la infraestructura apropiada para poder realizar las labores de
manera adecuada, entre ellas, se puede mencionar algunas, tales como
agua potable, jabon, tollas, ropa de trabajo (quimono), lavadora, casilleros,

duchas de emergencia y para los ojos, botiquin, entre otros.).
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9. Realizar evaluacién de riesgos, en conjunto con la Comision de Salud
Ocupacional, para determinar las acciones preventivas que deben
implementarse en los procesos de trabajo y procurar la mejora continua en
las areas evaluadas.

10.Vigilar que toda persona de nuevo ingreso que va a realizar las actividades
de manejo y uso de plaguicidas, cuente con la recomendacion escrita de un
meédico, donde se indique que la persona esta en condiciones adecuadas

de salud.

Responsabilidades del Personal de Control de Vectores

1. Cumplir con todo lo mencionado en este plan de intervencion.

2. Utilizar siempre el equipo de proteccion y la vestimenta adecuada, cuando
se realiza las fumigaciones y preparacion del producto.

3. Seguir las instrucciones de uso y aplicacién incluidas en la hoja de
seguridad del producto que utilizan.

4. Informarle a su jefatura inmediata, cualquier anomalia que ocurra en lo
referente a este tema.

5. Participar en todas las actividades de formacion o capacitacion
relacionadas con sus funciones.

6. Mantener el orden y el aseo, en todo momento, en las areas de trabajo.

7. Verificar el buen estado y de funcionamiento del equipo de fumigacién, asi
como el equipo de proteccion personal (EPP).

8. No deben comer, beber o fumar durante la realizacién de sus funciones.
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9. No llevarse el EPP para sus casas de habitacion, se debe mantener en el

lugar de trabajo, con las medidas de seguridad necesarias.

Medidas preventivas para implementar en las labores diarias del personal de

Vectores

Equipo de Protecciéon Personal(EPP)

Usarla ropa limpia cada vez
gue aplique plaguicidas.
Utilizar camisa de manga
larga y pantalones largos o
quimono para su proteccion.
Use las mangas y ruedos
fuera de los guantes y botas.
Utilice guantes de algun
material aislante como hule o
latex.

Usar sombrero o gorra
impermeable.

Usar  botas de hule,
neopreno 0 zapatos de
seguridad para una mayor
proteccion.

Usar anteojos de seguridad
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durante la aplicacion vy
preparacion.

Usar mascarillas o respirador
con filtros adecuados, segun
el producto quimico utilizado.
Mantenga en reserva
repuestos para los
implementos de seguridad.
Realice mantenimiento
adecuado y oportuno a los

equipos de EPP.

Mezcla o preparacion de los Plaguicidas

Leer las instrucciones del
producto antes de utilizarlo.
Tener a disposicion los
equipos de proteccion
personal como guantes vy
lentes.

Utilizar la vestimenta y el
equipo de proteccion
personal adecuado.
Establezca un perimetro para
el acceso al éarea de

preparado.
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Realice la tarea acompaiado
de otra persona.

Elja un lugar con buena
ventilacion e iluminacion para
realizar la tarea.

Lavese con suficiente agua y
jabébn y cambiese de ropa,
Si se contamina
accidentalmente con algun
producto.

Verifiqgue el buen estado de
los equipos utilizados para el
preparado como recipientes.
Mangueras, embudos o
coladores, estos deben ser
de uso exclusivo para esa
funcibn 'y garantizar la
seguridad de los

trabajadores.

Aplicacion de plaguicida

No aplicar plaguicidas o
algun otro producto, cuando
haya vientos fuertes.

Leer la hoja de seguridad de
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cada uno de los productos.
Mantener los equipos de
fumigacion en buen estado,
para evitar una
sobreexposicion de producto
por derrames o0 exceso de
salida de este por los
aspersores.

No realizar mezclas mas
concentradas de las
recomendadas por el
fabricante.

Limpiar cualquier derrame
gue ocurra en los equipos.
Los envases vacios deben
ser tratados de la manera
correcta.

La eliminacion de residuos
debe realizarse de manera
sistematica, por lo que se
recomienda la creacion de un
plan de manejo de ellos.

Realizar la fumigacion en
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horas tempranas de Ia
mafiana.

No realizar actividades de
fumigacion mayores a cuatro
horas.

En el area de aplicacion, solo
deben estar los fumigadores,
no debe haber més
personas involucradas.

Al finalizar la jornada, el
trabajador debe lavar vy
guardar el equipo de

aplicacion.

Derrames

Contar con las hojas de
seguridad para conocer qué
se debe hacer, en caso de
emergencia

Contar con tierra o arena
para tratar cualquier
derrame.

Sefalizar los lugares o el

lugar donde ocurra algun
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derrame, para tomar las
medidas de seguridad del
caso.

Contar con gafas y mascara
de proteccién, guantes de
composicién, acorde con los
productos empleados, botas
de goma, delantales
impermeables y resistentes.
Contar con equipos de
limpieza, tales como pala,
escoba, pinzas, bandejas,

entre otros accesorios.

Almacenamiento de Plaguicidas

Los productos deben estar
bajo llave.

Debe contar con buena
ventilacion e iluminacién
natural y artificial.

El piso no debe ser
absorbente para evitar la
propagacion del producto.

El lugar debe estar

construido con materiales
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retardantes de fuego.

Contar con sefalizacion
adecuada, segun los
productos almacenados, la
rotulacion debe ajustarse a la
norma vigente INTE 31-07-
02-2000: Sefializacion de
seguridad e higiene en los
centros de trabajo, en lo que
respecta al color, el
pictograma y la forma
geomeétrica.

Asignar solo una persona
responsable de las llaves del
lugar, que posea los
conocimientos propios de
seguridad e higiene para el
manejo de plaguicidas.
Contar con ducha y lava ojos
de emergencia, en caso de
gue se requiera.

El sitio de almacenamiento

debe estar accesible para
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cualquier situacion de
emergencia.

La asignacion o disefio del
lugar de almacenamiento
debe ser en un lugar alto, ya
que esta zona es muy
propensa a las inundaciones.
No dejar los envases vacios
al alcance de cualquier
persona, para gque no sean
utilizados para almacenar
algun otro producto.

Las fichas y hojas de
seguridad deben estar
accesibles y en idioma
espafiol para una mejor
comprension.

Contar con estantes
impermeables y resistentes

al fuego.

Transporte de Plaguicidas

Capacitar al chofer en lo que
respecta a cuidados en el

manejo de plaguicidas.
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Contar con copia de las
hojas de seguridad de los
productos para  conocer
cOmo actuar ante una
eventual emergencia.
Transportar los productos en
el vehiculo, de manera
segura, anclados, que no se
muevan o deslicen en el
cajon, para evitar derrames o
accidentes.

Revisar que el vehiculo se
encuentre en buen estado y
gue no ocasione algun
accidente por malas
condiciones.

No transportar plaguicidas,
junto con alimentos de
consumo humano.

Disponer de los equipos de
proteccion personal
adecuados para su

transporte.
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Sefalizar el vehiculo para

conocer

plaguicidas.

que

trasporta
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Actividades para el plan de intervencion

Para mejorar el desempefio y disminuir los riesgos de los técnicos del
departamento de control de vectores, se confeccioné6 un cronograma con
actividades todo el afio, para que cuenten con una serie de capacitaciones que
les permita desarrollar un mayor conocimiento en lo que respecta a manejo de
plaguicidas, y crear en ellos una toma de conciencia en lo que concierne a sus

actividades de fumigacion.

Algunas de las acciones mencionadas en el plan seran repetidas a lo largo
del afio, para cumplir con controles de mejora continua en cada una de las

actividades por realizar.

Estas acciones estaran a cargo de la direccién del centro, en coordinacion
con la Comision de Salud Ocupacional del lugar, y seran realizadas, segun la
disponibilidad del personal y los recursos con que cuenten para cumplir a

cabalidad con todo lo planteado.
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Para el siguiente listado de actividades, definidas por nivel de prioridad, se
asigna colores para desarrollar dicho plan en cada uno de los doce meses del afio.
Iniciard a partir de enero del 2019, y se debe actualizar cada afio, segun las

necesidades del departamento.

Cuadro. Color segun el nivel de importancia

Colores Niveles

Extremadamente importante

Altamente importante

Moderadamente importante

ligeramente importante

Importante

Importante

Importante
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Lista de actividades

1. Realizar mantenimiento general a los equipos de
fumigacion.

2. Revisar el estado de los equipos de proteccion
personal.

3. Realizar una charla para comprobar el nivel de
conocimiento de todo el personal de vectores con
respecto a normas de seguridad en la aplicacion de
plaguicidas y uso de EPP.

4. Inventariar y colocar todo el producto utilizado para la
fumigacién en un lugar seguro, limpio y bajo techo.

5. Verificar que cada producto cuente con la hoja de
seguridad, preferiblemente ubicadas en un folder y de
facil acceso.

6. Realizar una actividad formativa relacionada con las
técnicas basicas de manejo y aplicacion de
plaguicidas.

7. Realizar una actividad formativa relacionada con el
almacenamiento y transporte de plaguicidas.

8. Coordinar y solicitar a nivel central del Ministerio de
Salud una Capacitacién impartida por un técnico

especializado, que describa las posibles fallas mas




comunes que presentan los equipos y cdémo
corregirlas.

9. Realizar un taller sobre la higiene personal después de
las tareas de fumigacion.

10.Impartir  charla informativa para conocer la
clasificacion, segun el grupo quimico y el modo de
accion.

11.Realizar una charla sobre las vias de ingreso mas
comunes por exposicion a plaguicidas y los posibles
sintomas que se presentan en el trabajador.

12.Realizar una capacitacion en la aplicacion del
programa de las 5S para mejorar las condiciones

laborales de todo el personal de Control de Vectores.
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1. Realizar mantenimiento general a los equipos de
fumigacion

2. Revision del estado de los equipos de proteccidon
personal.

3. Realizar una actividad formativa sobre la importancia
del triple lavado de los envases vacios de plaguicidas,
y su correcta disposicion final.

4. Capacitar al personal sobre cdmo actuar ante un




eventual derrame de plaguicidas y las medidas de
seguridad que deben segquir.

Realizar un taller sobre como interpretar las etiquetas o
fichas de seguridad del producto como referencia para

quien lo utiliza y los cuidados que debe tener.
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Realizar mantenimiento general a los equipos de
fumigacion.

Revision del estado de los equipos de proteccion
personal.

Realizar evaluaciones de riesgo en el departamento de
Vectores, en conjunto con la Comision de Salud
Ocupacional, utilizando la matriz de riesgo
suministrada por la direccion central del Ministerio de
Salud.

Brindar una charla sobre uso de botiquin y la
importancia para asistir personas con posibles
intoxicaciones.

Realizar en conjunto con la Comision de Salud

Ocupacional un simulacro sobre intoxicaciones.

Realizar mantenimiento general a los equipos de
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fumigacion.

2. Revision del estado de los equipos de proteccion
personal.

3. Realizar actividades deportivas para mejorar las
condiciones fisicas del personal de vectores y fomentar
las buenas relaciones interpersonales laborales.

4. Realizar una actividad formativa de primeros auxilios
por intoxicaciones y solicitar la participacion de Cruz
Roja o personal de la Caja Costarricense del Seguro

Social.

1. Realizar mantenimiento general a los equipos de
fumigacion.

2. Revision del estado de los equipos de proteccidon
personal.

3. La Comision de Salud Ocupacional debera impartir una
charla sobre el uso de plaguicidas y sus efectos a la
salud.

4. Realizar una actividad formativa sobre el impacto que
generan los plaguicidas al medio ambiente.

5. Impartir una charla sobre la legislacién vigente que

regula la aplicacion de plaguicidas en Costa Rica.

Reglamento sobre Registro, Uso y Control de Plaguicidas




Sintéticos Formulados, N° 33495, Reglamento de Salud
Ocupacional en el Manejo y Uso de Agroquimicos.

1. Mantenimiento de equipos de fumigacion.

2. Revision de equipos de proteccion personal (EPP).

3. Realizar exadmenes médicos generales a los
colaboradores para evaluar estados salud y tomar
medidas conforme a resultados obtenidos.
(Colinesterasa).

4. Involucrar algun funcionario de vectores para que
realice una charla sobre cuidados basicos sobre
plaguicidas, la cual serad guiada por la Comision de

Salud Ocupacional a manera de retroalimentacion.

1. Mantenimiento de equipos de fumigacion.

2. Revision de equipos de proteccion personal (EPP).

3. Promover la participacion del personal de vectores en
la identificacion de riesgos, en conjunto con la
Comisién de Salud Ocupacional.

4. Impartir charla sobre la descontaminacion y limpieza
correcta de los equipos de proteccion personal (EPP).

5. Realizar charla informativa sobre el reglamento de

salud ocupacional en el manejo y uso de agroquimicos.
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Entre las diferentes actividades que se plantea, todas buscan el bienestar y
la seguridad de los trabajadores, asi como mejorar el nivel de conocimiento sobre
el uso, preparacion, aplicacion y normas de seguridad en lo que respecta a
plaguicidas, para disminuir los riesgos en la salud de las personas trabajadoras y

para el medio ambiente.
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Actividades

Cronograma del plan de intervencion para el afio 2019.

Ene

Febr.

Mar

Abr.

Ma.

Jun.

Jul.

Ago.

Set

Oct.

Nov.

Dic.

Responsables

Las actividades
seran

combinadas a lo
largo de todo el
afno, para buscar
una formacién y
capacitacién del
personal en
diferentes areas.

Direccion del Centro,
Comisién de Salud
Ocupacional.

Fuente: Cronograma de actividades propuesto, elaborado por Estudiantes UTN.
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Anexo 2
Dermal Exposure Assessment Method (DREAM)

Al utilizar este método, por favor referirse a nuestros articulos cuando

reporte sus datos

DREAM: a method for semi-quantitative dermal exposure assessment.

Van-Wendel-de-Joode B, Brouwer DH, Vermeulen R, Van Hemmen JJ, Heederik

D, Kromhout H. Ann OccupHyg. 2003 Jan; 47(1):71-87.

Reliability of a semi-quantitative method for dermal exposure assessment

(DREAM).

vanWendel de Joode B, van Hemmen JJ, Meijster T, Major V, London L, Kromhout

H. J Expo Anal Environ Epidemiol. 2005 Jan; 15(1):111-20.

Accuracy of a semiquantitative method for Dermal Exposure Assessment

(DREAM).

vanWendel de Joode B, Vermeulen R, van Hemmen JJ, Fransman W, Kromhout

H.

Occup Environ Med. 2005 Sep; 62 (9):623-32.

DERMAL EXPOSURE ASSESSMENT METHOD (DREAM)


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12505908
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15069425
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15069425
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16109819
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16109819
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PARTE 1: EMPRESA

Observador (nombre y apellidos):

Fecha (dd-mm-aaaa):

Nombre de la empresa’:

PARTE 2: DEPARTAMENTO

Departamento:

PREGUNTA

RESPUESTAS

¢,Como se limpia el piso?

O limpieza mojada diaria (0.1)

O limpieza mojada semanal (0.3)

O otro / no aplica (1)

! Defina un cédigo especifico para esta empresa: por ejemplo, Fecha (aaaa-mm-dd), seguido por

sus iniciales y el codigo de la empresa.
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¢,Como se limpia las mesas de | O limpieza mojada diaria (0,1)

trabajo? o )
O limpieza mojada semanal (0,3)
O otro / no aplica (1)

¢,Como se limpia las maquinas? O limpieza mojada diaria (0.1)

O limpieza mojada semanal (0,3)

O otro / no aplica (1)

¢Como se limpia las herramientas | O limpieza mojada diaria (0.1)

de trabajo? . .
O limpieza mojada semanal (0,3)

O otro / no aplica (1)
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PARTE 3: AGENTE

Agente (agente de interés)

PREGUNTA RESPUESTA
1 ¢ Nombre del agente?”
2 ¢,Nombre del ingrediente activo
de interés?
3 Estimacion de la concentracién O mg/L
del contaminante
O mg/kg
O %w/w
O % viv

4 ¢El agente es puro, mezcla o

residuo?

O puro (= 90 % del ingrediente activo de

interés) (1)

O mezcla (1-90 % del agente activo de

interés) (0,3)

O residuo (< 1 % del agente activo de

interés) (0,1)

’Sj aplica.
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5 Especifique el estado fisico del | O solido 2 p5,1 (1)
agente. o
O liquido - p6,1 (1)
O vapor o gas - siguiente médulo
(puesto) (0,3)
5.1 | Forma del agente O polvo/particulas finas (3)
O granulado/fragmento/ trozo / hojuela (1)
O paquete/bunch/bundle (0,3)
5.2 | ¢El agente es polvoriento? O no (1)
O si (3)
5.3 | ¢El agente es pegajoso / ceroso | O no (1)
/ mojado? .
O si (1,75)
6.1 | ¢Cual es la temperatura de | O <50°C (0,3)
ebullicion del ingrediente activo?
O 50 - 150 °C (1)
O > 150 °C (3)
6.2 | Viscosidad de agente O baja (como agua) (1)

O mediana (como aceite) (1,75)

O alta (como resina o pasta) (3)
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6.3

¢El agente es pegajoso (como

goma / resina / barniz)?

O no (1)

O si (1,75)




PART 4: PUESTO
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Puesto:

PREGUNTA

RESPUESTA

1 | ¢Numero total de empleados que

trabaja en este puesto?

2 | ¢Los trabajadores se cambian su ropa | O no (1)
inmediatamente después del trabajo? i
O si (0,3)
3 | ¢Los trabajadores son los responsables | O no (1)
de lavar su ropa? )
O si(3)
4 | ¢Los trabajadores se bafian | O no (1)
inmediatamente después de terminar su )
O si (0,3)

trabajo?
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Especifigue cémo lavan normalmente

SUS manos:

O no las lavan (1)

O 2-10 veces por jornada con agua,

(@)

2-5 veces por jornada con solventes

o jabon (0,3)

O >10 veces por jornada con agua o

>5 veces con solventes o jabon (0,1)
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PARTE 5: TAREA

PREGUNTA

RESPUESTA

1 | ¢Numero de meses por afio que

se ejecuta la tarea?

2 | ¢Cuantos trabajadores realizan

esta tarea?®

3 | Tiempo total de ejecucion de la

tarea por cada trabajador

(frecuencia * duracion)

O <10 min por dia o< 1 hora por semana 0<4

horas por mes 0<40 horas por afio (0,03).

O >10-60 min por dia 0>1-4 hora por semana
0>4-16 horas por mes 0>40-160 horas por

afio (0,1).

O >1-4 h por dia 0>4-20 horas por semana
0>16-80 horas por mes 0>160-800 horas por

afio (0,3).

O >4-8 h por dia 0>20-40 horas por semana

0>80 horas por mes 0>800 horas por afio (1).

® Workers with this job title, within this department
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Parte 6: EXPOSICION DERMICA

INSTRUCCIONES

[1 Elija siempre la respuesta mas cercana a su opinién.

[1 Lea cuidadosamente notas al pie de la pagina.

[1 Determine la exposicion a UN agente (que pueda ser una mezcla compleja de

sustancias) en el tiempo.

Las preguntas consideran la exposicion dérmica POTENCIAL, que se
define como exposicién dérmica en la ropa y la piel descubierta; si se cubren las
piezas de cuerpo la exposicion a las piezas de cuerpo cubiertas se determina. La
pieza de la evaluacion del DREAM toma en cuenta los efectos protectores de la

ropa y de los dispositivos personales de las protecciones como los guantes, etc.

Las preguntas del DREAM se basan en el modelo conceptual para la
exposicion dérmica, segun Schneider y otros, 1999. Este modelo considera, entre
otras, las rutas siguientes de la exposicion para la exposicion dérmica (véase

también el cuadro 1):

1. Emision: es el contacto directo del agente desde una fuente sobre la piel o la
ropa, tal como exposicion cerca por salpicar, o inmersion de manos en un liquido o
un polvo; las gotitas y las particulas del polvo tienen un didmetro aerodinamico de

[J 100 micrémetros.

2. Deposicion: el agente se lanza al aire y posteriormente es depositado en piel o

la ropa: particulas pequefias, tales como vapores, polvo fino. Las particulas tienen
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un diametro aerodinamico de menos de 100 micrometros; vaporicese, las gotitas

muy pequenas, o polvo fino.

3. Transferencia: la piel/ropa entra en contacto con las superficies o las

herramientas de trabajo que han sido previamente contaminado con el agente.

Cuadro 1: rutas de la exposicidbn para la exposicion dérmica (emision 1=;

2=transfer; 3=deposition

Surface / tool Air

1

I

I

I

I

I

I

I

I .
| Clothing compartment
v

Skin

Figure 1: exposure routes for dermal exposure (1= emission; 2=transfer; 3=deposition).

Antes de llenar la lista, usted debe marcar las partes del cuerpo que

considera expuesta.
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Observador:

Exposicién (nombre del agente):

Fecha:

Identificacidon de trabajadores

observados:

1 Emisién.*(Recubierta) las manos

por inmersion.

estan expuestas directamente a la

liberacién del agente de origen o

O no, improbable - 2 (0)
O si, ocasionalmente® (3)
O si, repetitivamente® (9)

O si, casi constantemente’ (30)

1.1 | Especifique cantidad

O cantidad pequefia (<10 % manos) (1)

O mediana cantidad (10 — 50 % manos)

®3)

O gran cantidad (> 50 % manos) (10)

2 Emision. Otras partes de cuerpos

expuestas directamente

Ono > 3(0)

O si, ocasionalmente® (3)

4

Emisién: es el contacto directo del agente desde una fuente sobre la piel o la ropa, tal como inmersién de
manos en un liquido o un polvo, o la exposicién cerca salpica; las gotitas y las particulas del polvo
tienen un diametro aerodindmico de > 100 micrémetros.

°<10 % de duracion de la tarea.
® 10-50 %de duracion de la tarea.
">50 % de duracion de la tarea.
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liberacion del agente de origen o

por inmersion.

O si, repetitivamente® (9)

O si, casi constantemente’ (30)

2.1 | Especifique cantidad O cantidad pequeiia (<10 % del
cuerpo) (1)
O mediana cantidad (10 — 50 % del
cuerpo) (3)
O gran cantidad (> 50 % del cuerpo)
(10)
2.2 |Indique las partes del cuerpo | Partes de cuerpo Contacto
expuestas por emision. )
No Si
Cabeza/ cuello O (0) O
1)
Brazo superior O (0) O
1)
Brazo inferior O (0) O
(1)
Mufeca/manos O (0) O
1)
Torso (frontal) 0O (0) O




Torso (espalda)

Parte inferior del abdomen

y muslos

Piernas

(1)

0 (0)
1)
0 (0)
1)
0 (0)

(1)
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Deposicién.’Cuando realiza la
tarea existen particulas del agente
en el ambiente o depositadas en las

partes del cuerpo.

O no, improbable—> 4 (0)
O si, ocasionalmente®(1)

O si, repetitivamente’®(3)

O si, casi constantemente ** (10)

Especifique la cantidad

O cantidad pequeiia (<10 % del

cuerpo) (1)

O mediana cantidad (10 — 50 % del

cuerpo) (3)

O gran cantidad (> 50 % del cuerpo)

Indigue las partes del cuerpo

expuestas por emision.

(10)

Partes de cuerpo Agente
depositado
No
Si

Cabeza/ cuello O (0) 0]
1)

8El agente se lanza al aire y posteriormente depositado en piel o la ropa: particulas pequefias, tales
como vapores, polvo fino.

<10 % de la duracién de la tarea.
1°10-50 % de la duracién de la tarea.
"'>50 % de la duracién de la tarea.




Brazo superior

Brazo inferior

Mufieca/manos

Torso (frontal)

Torso (espalda)

Parte inferior del abdomen

y muslos

Piernas

Pies

0 (0)
1)
0 (0)
1)
0 (0)
1)
0 (0)
1)
0 (0)
1)
0 (0)
1)
0 (0)
1)
0 (0)

(1)
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Transferencia del agente en las manos.*? ¢ Cuando se realiza la tarea?

12

Las manos tienen contacto con | Estime el grado de
superficies o herramienta. contaminacion de la
superficie de contacto.
0 o~ ~
=) c c c
. e o o GE) = ©c O ®©
Superficie | o £ S S = < =
e IS o g Q ¢ QL o
@ c = c £ © 9 3
13,14 o) o = S Q L £ XX &€
2 4 L 2 4 = o $o O
=3 S o -9 9o 3 w £ 5
Piso
o O O O O O O O
Mesasde |O O O O O O O O
trabajo
Maquinas | O O O O O O O O

Transferencia: entre en contacto con las superficies o las herramientas de trabajo que han sido
ﬁreviamente contaminado con el agente. _ _ _ _

En caso que ‘superficies’ de una categoria tiene diferentes frecuencias de contacto o niveles de
contaminacion, indique la superficie con el producto mas alto de frecuencia de contacto y nivel de

contaminacion.

°210 % de la duracién de tarea.
1610-50 % de la duracién de tarea.
7550 % de la duracién de tarea.



152

Herramien- | O O O O O @) O O
tas de

trabajo

Otras (@) o] O O O O O O
superficies

4.1.a Especifique las otras

superficies:
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5 | Transferencia del agente en otras partes del cuerpo®® ¢ Cuéndo se realiza

la tarea?*®

5. Contacto de otras partes del | Estime el grado de
1 cuerpo con superficie 0| contaminacion de la

herramientas. superficie de contacto.

Superficie

2021

Posiblemente
<50 % de la

siinerficie de

> 50 % de la

superficie

Constantemente®
No

Ocasionalmente?
Repetitivamente®

Piso

Mesasde |O O O (@] O O O O

trabajo

®Transferencia: entra en contacto con las superficies o las herramientas de trabajo que pudieron

haber sido previamente contaminado con el agente.

“No considere el contacto de pies con el piso contaminado, si el calzado se supone para

proporcionar la proteccion apropiada.

Transferencia: entre en contacto con las superficies o las herramientas de trabajo que han sido
reviamente contaminado con el agente.

'En caso de gue las superficies' de una categoria tengan diversos frecuencias del contacto o
niveles de la contaminacion, indique entonces la superficie con el producto mas alto de la
frecuencia del contacto y del nivel de la contaminacién en esa categoria.

2210 % de la duracién de tarea.

210-50 % de la duracién de tarea.

?*>50 % de la duracién de tarea.
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Méaquinas | O O O O O O
Herramien- | O @] @) @] @) @)
tas de

trabajo

Otras @) @) @) @] O O
superficies

5.1a  Especifique las otras

superficies:

Indique las partes del cuerpo Partes del cuerpo Agente
expuestas por emision. depositado

Cabeza/ cuello

Brazo superior

Brazo inferior

Mufieca/manos

Torso (frontal)

Torso (espalda)

Parte inferior del
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abdomen y muslos

Piernas O

Pies O

¢El trabajador usa guantes al | Ono > 13 (1)

realizarla tarea?
O guantes de tela (0,3)

O guantes de cuero u otro material

permeable (0,1)

O guantes impermeables (0,03)
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7.1

ASK

Especificar el tipo de guantes

utilizado.

O latex, desechable

O latex, ninguno desechable

O vinilo desechable

O cloruro de polivinilo (PVC)

O caucho de nitrilo

O goma de neopreno

O caucho butilico

O caucho fluorado (por ejemplo Viton™)
O guantes laminadas, impregnados,
recubiertos (por ejemplo, de tela con
caucho o cuero)

O guantes de algodon

O de plastico desechable

O guantes de cuero

O otro:

Los guantes se conectan bien

con la ropa de los brazos.

O no (3)

Ovyes (1)




157

9 Cuando se realice la tarea, los | O <25 % de la duracion de la tarea (10)
guantes son usados durante: O 225-99 % de duracion de la tarea (3)
O 100 % de duracion de la tarea (1)
El trabajador se quita los guantes
correctamente (la piel no tiene
10 O no
contacto con el lado exterior del
O no observado
guante).
Osi
11 Con qué frecuencia reemplaza | O después de haberlos usado una vez
sus guantes. (0,3)
Pre-
O diariamente (1)
gun-
O semanalmente (3)
te al
O mensualmente (10)
tra-
baja-
dor
Utiliza un segundo par de|Ono(1)
uantes por debajo del guante
12 J P : J O si (0,3)

externo.
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12.1 | Con qué frecuencia reemplaza | O después de haberlos usado 1 vez (1)
sus guantes. O diariamente (3)

Pre-
O semanalmente / mensualmente (10)
gun-
te al
tra-

baja-

dor

13 Utiliza crema barrera. O no (1)

O yes (0,3)

14 El trabajador utiliza equipo de | O no

proteccion.
O yes

15 Marque las partes del cuerpo

cubiertas ?°

Material de la capa | Con qué frecuencia se

externa de ropa remplaza? (Pregunta)

*Una parte del cuerpo se define como cubierta cuando>90 % esta cubierto.
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Cubierto
2]
sy 26 et
Tejido No s
N &
0,3 teji- | S 5 ™ =
27 § g 8 9
do Q o A c c
(0] < Q
§ |5 |5 |E |¢E
e g |E | |S
01 5 2 | s @ o
= |8 |8 |5 |&
1= al & 0 =
Cabezay cuello | O O O O O O O O O
No Yes
Brazo @] @) O O @) @) O O @)
No Yes
Antebrazo @] @) O O O O O O O
No Yes
Torso O O O O O O O O O
No Yes
Espalda O O O O O O O O O
No Yes

**Tales como el algodén, lino, poliéster.

*'Tales como Tyvek, plastico, caucho, cuero.

2 . . .z . ,
®Depende del agente, jbusque informacidn, si usted no esta seguro!
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Abdomen @) O O O O O O O O
inferior y [No | Yes
muslos
Pierna o O O O O O O O O
No | Yes
Pie Zapatos | Zapa- | Botas
abiertos | tos de
O O
cerra- | Hule Q )
No Yes @ % % @
dos S £ = c
I < Q
e c S =
© © 7 <
g |5 |§ |2
&) 9] = <
16 | Cantidad de agente que | O O mg
el trabajador ha
AS O mal
K manejado durante el
tiempo total de ©g
ejecucion de la tarea del oL
dia de hoy*
O kg
O m3

O no se aplique

*En caso de realizarla ejecucién de tareas mediciones es igual al tiempo de medicion.
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Actividad

Responsables

Tiempo (dia/mes/afio)

Visita para analizar el lugar
donde se realiza el cuarto
oscuro y solicitar posibles
fechas para la aplicacion

de método del trazador.

Jorge Morera Guzman.

Sergio Vargas Ramirez.

Tatiana Vargas Rodriguez.

23 de enero 2018

Reunién con jefatura de
Ministerio de Salud para
explicar las metodologias,
y acondicionamiento del

cuarto oscuro.

Jorge Morera Guzman.

Sergio Vargas Ramirez.

Tatiana Vargas Rodriguez.

26 de enero 2018

Realizacion de las
primeras  pruebas de
practica para la aplicacion
del método del trazador y
Dream, en las

instalaciones del

Ministerio de Salud.

Jorge Morera Guzman.

Sergio Vargas Ramirez.

Tatiana Vargas Rodriguez.

29 de enero 2018
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Aplicacion del cuestionario
para la recopilacion de
informacion, método

Dream en la tarea de

preparacion del quimico.

Jorge Morera Guzman.

Sergio Vargas Ramirez.

Tatiana Vargas Rodriguez.

9 de febrero 2018

Primera aplicacion  del

método trazador

fluorescente, Dream.

Jorge Morera Guzman.

Sergio Vargas Ramirez.

Tatiana Vargas Rodriguez.

23 de febrero 2018

Segunda aplicaciéon del
método trazador

fluorescente, Dream.

Jorge Morera Guzman.

Sergio Vargas Ramirez.

Tatiana Vargas Rodriguez.

9 de Marzo 2018

Analisis de la informacion
recolectada por el

muestreo.

Jorge Morera Guzman.

Sergio Vargas Ramirez.

Tatiana Vargas Rodriguez.

23 de marzo 2018

Envidé de los cuestionarios
del método Dream para
ser analizados en la

Universidad Nacional.

Jorge Morera Guzman.

Sergio Vargas Ramirez.

Tatiana Vargas Rodriguez.

30 de marzo 2018

Tabulacién, andlisis vy
creacion de herramientas
para la informacion

recolectada.

Jorge Morera Guzman.

Sergio Vargas Ramirez.

Tatiana Vargas Rodriguez.

6 de abril 2018

Aplicacion de la encuesta

Jorge Morera Guzman.

16 de abril 2018
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de sintomatologia por

exposicion a plaguicidas

Sergio Vargas Ramirez.

Tatiana Vargas Rodriguez.

Confecciéon del documento
formal sobre el proyecto
de investigacion realizado
en el area de Salud de

Carrillo Guanacaste.

Jorge Morera Guzman.

Sergio Vargas Ramirez.

Tatiana Vargas Rodriguez.

19 de abril 2018

Realizar exposicion de
resultados y las
recomendaciones

propuestas, segun datos
encontrados por el estudio
en el Area de Salud de

Catrrillo.

Jorge Morera Guzman.

Sergio Vargas Ramirez.

Tatiana Vargas Rodriguez.

15 junio 2018

Observaciones: las fechas estan sujetas a cambios, ya que el personal de

vectores realiza varias funciones y depende de la disponibilidad de transporte para

realizar las tareas de fumigacion. (En cada fecha de trabajo de campo, se realizara

videos y fotos para demostrar los avances).
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Anexo 4

Encuesta de sintomatologia
Informacién general del participante

Fecha

Nombre

Apellidos

¢ Se ha intoxicado (envenenado) alguna vez en su vida con agroquimicos (los

venenos usados en las fincas o casas para matar plagas)? Si() No()

Si la repuesta es “no” pase a la pregunta 2

Si la repuesta es “si” responda las siguientes preguntas:

1) ¢ Cuando fue?

1b) ¢ Cual quimico fue?

1c) ¢ Se quedo en casa después de la intoxicacion? Si() No()

1d) ¢En el caso que si, cuantos dias?

le) ¢ La intoxicacion fue confirmada por un médico? Si() No()

¢, Cuales otros quimicos ha usado durante su vida para fumigar?
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Plaguicida

inicio

Mes y

Afo final

¢ Cada cuanto

lo usaba?

Ultima vez que lo

uso

(hace .. meses o

afnos)

Gramoxone (quemante)

Round-up glifosatos

(sistémico)

Counter (granulado)

Vydate

Tilt

2,4D

Cynoff

ABATE®500 E.

Zancukiller.
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En los dltimos tres meses ha sentido alguno de los siguientes sintomas: (puede
marcar varias opciones)

Ganas de vomitar ()
Vomitos ()
Dolor de cabeza ()
Dolor de estébmago ()
Que le brinque la carne (fasiculaciones) ()
Calambres ()
Diarrea ()
Mucho suefio ()
Escupidera ()
Que suda anormalmente ()
Que tiene vista turbia o nublada ()
Cansancio anormal ()
Ronchas o problemas en la piel ()
Secrecion por la nariz ()
Tos ()
Flemas ()

¢, Cuanto tiempo tiene de estar fumigando en su ultimo trabajo?

(meses) ___ (afos)

¢Usted tiene o ha tenido alguna vez asma? Si su respuesta es No pase al
namero 11.
Si() No()
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¢ Ha sido confirmado el asma por un médico?
Si() No()

¢, Cuantos afios tenia Usted cuando un médico le confirmo que tenia asma?
Si() No()

¢Ha tomado Usted alguna medicina contra el asma, tomando en cuenta
inhaladores, aerosoles, o pastillas, en ultimos 12 meses?
Si() No()

En los dltimos 12 meses, ha estado Usted internada en un hospital por asma.
Si() No()

En los udltimos 12 meses, ¢cuantas noches Usted ha estado internada en un
hospital por asma?
Si( ) No()
¢Le ha dicho un médico alguna vez que tiene alergia nasal, incluyendo rinitis?
Si( ) No()

¢, Ha tenido Usted alguna vez eczema u otro tipo de alergia en la piel?

Si( ) NO( )

13 ¢Ha fumado Usted algun cigarrillo durante los udltimos 12 meses?

Si( ) No( )

14. Le realizan revisiones médicas anuales en el lugar de trabajo.
Si( ) No( )

Eczema: es la inflamacién en la piel que provoca picazon, inicia con la formacion de
manchas rojas con textura, luego pequefias bombas con liquido (vesiculas secretantes),

por ultimo, costras que finalmente se caen (descamamiento de la piel).
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Anexo 5
CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS Y DE EMPLEO

Favor marque con una X y escriba las posibles respuestas

1.Ustedes Hombre: Mujer:
2. Estado Civil:
Soltero: Divorciado: Unién libre:

3. ¢ Qué edad tiene usted en afios cumplidos?

4. ¢Cual es el ultimo afo de estudio que usted aprobdé (marque con una Xy

escribe la posible respuesta):

No fui a la escuela / sin escolaridad ()

Primaria (grado 1, 2,3,4,506) ( )

Secundaria (grado 7, 8, 9, 10, 11, 12) ()

Universidad (afios 1, 2,3,4,506) ()

5. ¢ Cudl es su ocupacion?

6. ¢ Qué tipo de tarea realiza en su ocupacién?




7. En su trabajo tiene qué tipo de jornada, o bien, horario habitual tiene

Turno no rotativo

Turnos rotativos, excepto el de la noche

Turnos rotativos, incluido el de noche

8. ¢ Qué dias de la semana trabaja habitualmente?

De lunes a viernes

De lunes a sabado

Todos los dias

Dias irregulares, no fijos o movibles

9. En promedio cuantas horas trabaja a la semana:

Horas por semana

Es muy irregular

10. ¢ Cuantos afios tiene de trabajar aqui?

169

11. ¢ A qué edad empez0 a trabajar?
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Anexo 6

Consentimiento informado para participantes de la investigacion

La intencién de este documento de consentimiento informado es brindarle al
participante la informacion de la manera mas sencilla sobre el proposito de esta
investigacion, cuyo nombre tiene por evaluacion la exposicion a plaguicidas en los
funcionarios del equipo de control de vectores en el area Rectora de Salud de

Carrillo, Guanacaste.

El objetivo de este estudio es evaluar la exposicion dérmica y caracterizar
los sintomas percibidos a plaguicidas en los trabajadores del Departamento de
Control de Vectores del Area Rectora de Carrillo, Guanacaste, mediante dos
métodos y un cuestionario de sintomas validados cientificamente, con el propdésito
que su persona realice sus labores de una manera segura y disminuya la

exposicion a plaguicidas.

Si usted consciente su participacién en este estudio, tendra que responder
un cuestionario sobre sintomatologia por exposicion dérmica y responder

preguntas sobre una encuesta sociodemogréfica (datos personales, laborales).

Asimismo, se realizara un analisis sobre exposicion dérmica, utilizando dos
meétodos, los cuales fueron explicados en la primera reunion. Toda la informacion
obtenida por los dos métodos, encuesta y cuestionarios, fotos y videos  se
manejara de manera confidencial, sin exponer su nombre ni el de ningun otro
participante. Al final de la investigacion, se les brindara un informe sobre los

resultados obtenidos.
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A lo largo de investigacion, si usted tiene dudas o inquietudes de la
investigacion, puede hacer preguntas en cualquier momento durante su
participacion. Si algunas de las preguntas durante la entrevista le parecen

incémodas, tiene derecho a no responderlas.

Agradecemos su participacion.

Nombre: Firma: Cédula:

Grupo de investigacion:

Jorge Morera Guzman Sergio Vargas Ramirez  Tatiana Vargas Rodriguez
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Consentimiento informado

Yo ndmero

de cédula acepto participar voluntariamente en

esta investigacion, para la evaluacion de la exposicion dérmica a plaguicidas por
realizarse en el Departamento de Control de Vectores del Area Rectora del

Ministerio de Salud Carrillo, Guanacaste.

Se me informo el propdsito de dicha investigacion, estoy de acuerdo en
todo lo pactado, la informacion que yo proporcione en el transcurso de esta
investigacion sera estrictamente confidencial, la informacion no sera utilizada
para ningun otro proposito que no sean los de esta investigacion, por lo que no

seradn usados sin mi consentimiento.

He sido informado de que puedo realizar preguntas sobre la investigacion
en cualquier momento y que puedo retirarme de esta, cuando asi lo desee, sin que
dicha decision me perjudique. De tener preguntas sobre mi participacion en este
estudio, puedo contactar a cualquiera de los investigadores: Jorge Morera
Guzman, Sergio Vargas Ramirez y Tatiana Vargas Rodriguez, por los medios de

comunicacion ya suministrados.

Nombre del Participante Firma del Participante Fecha



