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Resumen

El presente documento consiste en una investigacion realizada a los pequefios
agricultores asociados al Inder (Instituto de Desarrollo Rural) de los asentamientos
de Alemaniay Valle Real, ubicados en el distrito de Santa Cecilia del Canton de La

Cruz de Guanacaste.

La cual consiste en relacionar los efectos en la salud por el uso de plaguicidas
utilizados durante el ultimo afio mediante una serie de sintomatologias presentadas
que indican tanto intoxicaciones agudas como neurotoxicidad crénica, manifestadas

por los agricultores mediante encuestas aplicadas.

Se realiz6 una caracterizacion socio demogréfica y laboral de la poblacién
agricultora, ademas de la identificacion de los plaguicidas utilizados en cada etapa

de los cultivos.

La metodologia utilizada fue llevada a cabo mediante las siguientes
herramientas: realizacion de grupo focal de discusion y tres encuestas en las cuales
una de ellas consistia en obtener informacion socio cultural y laboral de la poblacion
estudiada, una segunda encuesta con informacion de sintomatologia compatible
con las intoxicaciones agudas y neurotoxicidad cronica presentada, la tercer
encuesta indica los plaguicidas utilizados en los cultivos de frijoles (Phaseolus

vulgaris), maiz (Zea mays) y tiquizque (Xanthosoma saggitifolium), durante las

etapas de preparacion del terreno, siembra, desarrollo del cultivo y post cosecha.

Se determina asi la relacién sobre el uso de plaguicidas y los efectos a la salud

de los agricultores a corto plazo como lo son algunos sintomas presentados como
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dolor muscular, fasciculaciones, vista turbia o nublada, y a largo plazo como sentirse
molesto y sin razén, palpitaciones, punzadas en el cuerpo y disminucion de fuerza

en manosy brazos.

Como principal conclusién se puede indicar que el pequefio agricultor no conoce
los afectos de los plaguicidas que utiliza diariamente y la relacion con los sintomas
gue presentan, la cual queda al descubierto la necesidad de abarcar el tema de la

sensibilizacion del uso correcto de plaguicidas.
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Capitulo I:
Introduccion



1.1 Introduccién

En Costa Rica el uso de plaguicidas es considerado como uno de los mas altos
en el mundo (45 kg de ingrediente activo por persona) (Ramirez, Luna, Orozco,
Williamson, 2016). Los estudios que se han desarrollado con respecto a la
exposicion a plaguicidas se han realizado en poblaciones trabajadoras
principalmente en la produccién bananera (van Wendel de Joode et al., 1996, 2001;
Wesseling et al., 1996, 2001). Sin embargo, poco se ha estudiado con respecto a
pequefios productores, especialmente en la zona de La Cruz, provincia de
Guanacaste, un unico estudio a nuestro conocimiento evaludé la exposicion dérmica

a plaguicidas en pequefios productores en este cantén (Guzman y Miranda, 2018).

La comercializacidén agricola estd asociada a un aumento exponencial al uso de
plaguicidas (Riwthong, Schreinemachers, Grovermann y Berger, 2017), dentro del
rango de peligros a los que las personas trabajadoras agricolas, como grupo
ocupacional estan expuestas, se encuentran: enfermedades respiratorias, pérdida
de audicion inducida por ruido, trastornos de la piel, ciertos tipos de cancer, toxicidad
quimica relacionada con el uso de plaguicidas y enfermedades relacionadas con el
calor (Rein, 2019) todas potencialmente perjudiciales para su salud y su bienestar.
A nivel mundial, la agricultura representa al menos 170 000 muertes ocupacionales
cada afo: la mitad de todos los accidentes fatales (IAASTD, 2009).

El riesgo que enfrentan los agricultores en el proceso de comercializacion e
integracion del mercado es subestimado. Una de las fuentes de riesgo que mas
preocupa a los agricultores son las plagas y enfermedades de los cultivos, obviando

consciente e inconscientemente las consecuencias que un uso excesivo de
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plaguicidas podria causarles a la salud de ellos como de sus familias y al ambiente
(Barraza, Jansen, van Wendel de Joode y Wesseling, 2011). La imprevisibilidad de
la incidencia de plagas y enfermedades y el dafio resultante en los cultivos genera

mucha ansiedad entre los agricultores (Riwthong et al., 2017).

Por lo tanto, el objetivo de esta investigacion es mejorar la comprension de como
estos pequefios agricultores perciben el riesgo al uso de plaguicidas y como lo
manejan, asociandolos con sintomas de intoxicacion y neurotoxicidad crénicas por

la exposicion a plaguicidas.
1.2 Area de Estudio, delimitacién del problema y justificacion

1.2.1 Area de estudios

El cantdn de La Cruz fue creado mediante la Ley No 4354 del 23 de julio de 1969,
se eligié canton numero diez de la Provincia de Guanacaste con cuatro distritos La
Cruz, La Garita, Santa Cecilia y Santa Elena (Instituto de Desarrollo Rural, 2014).
El cantdn se encuentra en la posicién 77 de 81 con un indice de Desarrollo de
Humano de 0,651, superando a Upala, Matina, Talamanca y Los Chiles

respectivamente (Instituto de Desarrollo Rural, 2014).
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[ Ubicacion territorio Liberia-La Cruz

CANTON

I LACRUZ
- LIBERIA

Fuente!

ITCR 2008, Atlas de Costa Rica. Cartago, CR.
Elaborado por;

Daniel Slon Campos (Inder)

Mayo, 2014,

Figura 1: Distritos del cantén de La Cruz

Fuente: Instituto de Desarrollo Rural, 2014

1.2.2 Delimitacion del problema

El presente estudio se realiz6 en dos grupos de parceleros en las zonas de
Alemania y Valle Real de La Cruz, Guanacaste, la informacion sobre los plaguicidas
utilizados en las etapas de preparacion del terreno, siembra, desarrollo del cultivo y

post cosecha se obtuvo Unicamente de los cultivos de frijoles, maiz y tiquizque.

En el sector dedicado a la actividad de la agricultura, los trabajadores de dicho
cantén cada dia desarrollan actividades que pueden llegar a ocasionar efectos
negativos en la salud, ya sea a largo o corto plazo, generando incapacidades
temporales o incluso permanentes. La falta de capacitaciones por parte de los
patrones e instituciones reguladoras por parte del Estado en el uso correcto y
aplicacion agroquimicos es muy escasa, la orientacion para los agricultores a pesar
de los grandes esfuerzos que se realizan no ha tenido el éxito que se espera, la
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manipulacion en el uso de plaguicidas es de mucho cuidado y gran parte de la
poblacién que se dedica a la agricultura especificamente pequefios productores

desconocen de alternativas sobre su uso de plaguicidas.

Es importante que los productos quimicos que se utilizan en la agricultura lleven
indicaciones con un lenguaje apropiado para el sector al que va dirigido, ademas de
indicar el grado de peligrosidad del producto que se manipula, asi como aquellas
recomendaciones para una mejor manipulacion y asi de esta forma evitar muchos

de los problemas que generan estos agroquimicos sobre la salud.

El tipo de exigencia por parte de las instituciones del Estado debe de ser altos,
aumentar el compromiso, regulacion e implementacion de alternativas como parte
de la mitigacion de los problemas originados por los agroquimicos cada dia debe de
ser mayor, un control adecuado en el uso de estos productos puede llegar a

disminuir los riesgos que se presentan.

La implementacién de controles operativos como: capacitaciones, uso de equipo
de proteccién personal adecuado, contribuye a reducir los efectos producidos en

esta actividad.

1.2.3 Pregunta de investigacion

¢, Qué efectos ocasiona el uso de agroquimicos en la agricultura, en las personas

expuestas a corto y largo plazo en la zona de La Cruz, Guanacaste?
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1.2.4 Justificacion

Guzméan y Miranda (2018) demostraron que en el cantén de La Cruz los
pequefios productores utilizan plaguicidas con grados de toxicidad considerados
dafiinos para la salud humana y al ambiente. Sin embargo, la informacion sobre los
efectos en la salud por el uso de plaguicidas en la zona es muy escasa por no decir
nula. En los asentamientos de Alemania y Valle Real pude constatar que la
poblacion de agricultores posee un conocimiento muy bésico sobre los efectos
nocivos que los plaguicidas les pueda causar a ellos, a su familia y al ambiente, sin
embargo, mostraron mucho interés en conocer mas sobre el tema y aceptaron ser

participes de cualquier apoyo que se pueda brindar al respecto.

Yy ]\

Figura 2. Aplicacion de las encuestas en los asentamientos de Valle Real, Santa Cecilia.

Fuente: Lopez R.
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Para las personas que se dedican a esta actividad, conocer sobre aquellos
efectos que originan los agroquimicos utilizados en la agricultura, puede ser un
detonante a muchos problemas a largo plazo en la salud que se pueden estar
presentando, lo que ayudaria a minimizar estos efectos lo maximo posible en las
personas expuestas, al implementar medidas correctivas se busca mitigar los
impactos tan fuertes a la salud que cada dia son mas frecuentes.

El uso de los plaguicidas en los cultivos a nivel mundial es una practica necesaria
para mantener el suministro constante de alimentos; se estima que del 30 al 45 %
de las cosechas a nivel mundial se salvan por la accion de estos productos (Hidalgo,
2012, citado por Morera,2015, P. 155).

Los seres humanos ante los cambios que se originan dan una respuesta para
combatir la escasa produccién y evitar pérdidas, estas medidas originan gran
demanda en el uso de plaguicidas agricolas y por ende un impacto muy grande en
la generacién de riesgos a la salud de las personas que se exponen, los efectos a
la salud en el uso de plaguicidas puede originarse a largo plazo, por lo que los
agricultores algunas veces no se dan cuenta de los efectos que poco a poco dafian
la salud y que la deterioran cada dia mas, las autoridades reguladoras en el uso de
estos productos cada dia se alarman mas sobre la gran cantidad de usos que se les
da a los agroquimicos, es un mal necesario para poder combatir los problemas

como sequias, plagas, malezas entre otras.
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1.3 Delimitacién de la investigacion

El presente estudio se realizé en dos grupos de parceleros de las zonas de
Alemania y Valle Real de La Cruz, Guanacaste, en el sector dedicado a la actividad
de la agricultura, los trabajadores de dicho cantén cada dia desarrollan actividades
gue pueden llegar a ocasionar efectos negativos en la salud, ya sea a largo o corto
plazo, generando incapacidades temporales o incluso permanentes. La falta de
capacitaciones por parte de los patrones e instituciones reguladoras por parte del
Estado en el uso correcto y aplicacién agroquimicos es muy escasa, la orientacion
para los agricultores a pesar de los grandes esfuerzos que se realizan no ha tenido
el éxito que se espera, la manipulacion en el uso de plaguicidas es de mucho
cuidado y gran parte de la poblacion que se dedica a la agricultura especificamente

pequefios productores desconocen el uso adecuado de plaguicidas.

Es importante que los productos quimicos que se utilizan en la agricultura lleven
indicaciones con un lenguaje apropiado para el sector al que va dirigido, ademas de
indicar el grado de peligrosidad del producto que se manipula, asi como aquellas
recomendaciones para una mejor manipulacion y asi de esta forma evitar muchos

de los problemas que generan estos agroquimicos sobre la salud.

El tipo de exigencia por parte de las instituciones del Estado debe de ser altos,
aumentar el compromiso, regulacion e implementaciéon de alternativas como parte
de la mitigacion de los problemas originados por los agroquimicos cada dia debe de
ser mayor, un control adecuado en el uso de estos productos puede llegar a

disminuir los riesgos que se presentan.
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La implementacion de controles operativos como: capacitaciones, uso de
equipo de proteccion personal adecuado, contribuye a reducir los efectos

producidos en esta actividad.

1.4 Alcance de la investigacién

El presente estudio se enfoca en mostrar los efectos en la salud por el uso de
plaguicidas en los pequefios agricultores de los asentamientos de Alemania y Valle
Real del cantdn de la Cruz, identificando la relacion con el tipo de plaguicida utilizado

y los sintomas indicados por los agricultores.

Para ello se llevé a cabo mediante encuestas que se dividian en tres dmbitos;
una exploracién de la sintomatologia reportada por los agricultores, caracterizaciéon
socio demogréfica laboral y la clasificacion de los plaguicidas utilizados por cada
etapa del cultivo, los cultivos evaluados son los frijoles, el maiz y el tiquizque, en las

etapas de preparacion del terreno, siembra, desarrollo del cultivo y post cosecha.

1.5 Limitaciones de la investigacion

Debido al horario en que se realizaron las encuestas y el grupo focal, no se pudo
contar con algunos de los agricultores de los asentamientos ya que se encontraban

laborando en sus parcelas y no asistieron a la reunion.

Durante la recoleccién de los datos algunos de los agricultores no recordaban
con exactitud el nombre comercial de los plaguicidas que utilizan diariamente, por
lo que implica que no todos los nombres comerciales y/o ingredientes activos que

se utilizan realmente sean nombrados en esta investigacion.
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1.6 Situacion actual del conocimiento

Cuadro 1. Resumen de la situacion actual del conocimiento con respecto al tema de riesgos derivados de los agroquimicos.

Autores / Afio/  Titulo Poblacién Objetivo Metodologia
Pais
Alvarez, 2006, Gestién de riesgos Proyectos Conocer los riesgos a los  Investigacion Bibliografica y

Honduras. en salud agricolas enlos que estan expuestos los  Documental
ocasionados por municipios de productores agricolas por Investigacion de Campo.
agroquimicos en Tocoay Bonito el uso indiscriminado de
proyectos agricolas Oriental, en el agroquimicos, mediante
en los municipios de  Departamento investigaciéon de campo,

Tocoa y Bonito de Coldn, con el proposito de definir

Oriental, en el Honduras. estrategias que

Departamento de contribuyan a mejorar la

Colon, Honduras. salud humana, en los
Municipios de Tocoa y
Bonito Oriental.

Guzmany Propuesta de Pequefios Elaborar una propuesta Encuesta de sintomas,

Miranda, 2018, sensibilizacion del agricultores de sensibilizacion en el evaluacion de exposicion

Costa Rica uso adecuado de inscritos al uso de plaguicidas dérmica, riesgo percibido al

plaguicidas de los
agricultores inscritos
al Centro Agricola
Cantonal de La Cruz

(CAC), enla
provincia de
Guanacaste.

Centro Agricola
Cantonal de La
Cruz (CAC), en
la provincia de
Guanacaste.

dirigida a

los agricultores inscritos
al Centro Agricola
Cantonal de La Cruz, en
la Provincia de
Guanacaste.

uso de plaguicidas.
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Tecuapetla, 2014,
México

Ecotoxicidad
producida por
agroquimicos
empleados en el
cultivo de garbear
jamesonii en
invernadero.

Floricultores de
invernadero de
la comunidad de
Villa Guerrero,
Estado de
México.

Evaluar el efecto toxico
producido por la cantidad
residual en suelo y agua
de los agroquimicos
utilizados en el cultivo de
gerbera en invernaderos
de Villa Guerrero, Estado
de México, mediante el

Uso de bioensayos
empleando Daphnia pulex,
Selenastrum capricornutum,
Lactuta sativa L. y. Eisenia
andrei, para generar

informacion relevante para la
caracterizacion del riesgo a la

salud y al ecosistema de
estas areas

Schreinemachers,
et al., (2017).
Camboya, Laos y
Vietnam.

Dependencia de
plaguicidas de
pequeios
productores de
hortalizas en el
sudeste asiatico)

900 agricultores
de hoja de
mostazay
habichuela larga
o frijol
esparrago

Comprender el
conocimiento, las
actitudes y las practicas
de los agricultores con
respecto al manejo de
plagas agricolas y el uso
de plaguicidas sintéticos
en el sudeste asiatico

Se baso en el concepto de
Conocimiento, actitudes y
practicas, para lograr eso se
siguieron las siguientes
técnicas:

Grupos focales de discusion,
cuestionario sobre actitudes,
conocimiento y practicas,
observacion en las
comunidades y un
cuestionario auto reportado
sobre intoxicaciones

Tal y como se muestra en el Cuadro 1, con respecto al tema de riesgos derivados del uso de agroquimicos encontramos

que existen estudios que evidencian la preocupacion por la sensibilizacion sobre el uso correcto y de fomentar el uso

alternativo de plaguicidas, sin embargo, en el Cantén de La Cruz provincia de Guanacaste, no se cuenta con informacién

sobre el tema, aun siendo una comunidad dedicada a la agricultura.
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1.7 Objetivos

1.7.1 Objetivo General

Evaluar los efectos en la salud por el uso de plaguicidas en dos poblaciones

trabajadoras agricolas del cantén de La Cruz, Guanacaste, Costa Rica.

1.7.2 Objetivos especificos
1. Realizar una caracterizacion sociodemografica y laboral de las personas
agricultoras de los asentamientos de Alemania y Villa Real, La Cruz.

2. Calcular las razones de tasas de prevalencia por la sintomatologia

autoreportada debido al uso de plaguicidas.

3. Caracterizar las diferentes etapas de produccién en el uso de agroquimicos,

los plaguicidas y su toxicidad y las principales plagas que afectan los cultivos.

4. Explorar las asociaciones entre las sintomatologias autoreportadas con

algunas caracteristicas sociodemogréfica-laborales.
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Marco Teodrico



2.1 Marco teorico referencial

La agricultura es la labranza o cultivo de la tierra e incluye todos los trabajos
relacionados al tratamiento del suelo y a la plantacion de vegetales. Las actividades
agricolas suelen estar destinadas a la produccion de alimentos y a la obtencion de
verduras, frutas, hortalizas y cereales. La agricultura implica la transformacion del
medio ambiente para satisfacer las necesidades del hombre (Borja y Valdivia, 2015

P, 4).

Aprovechar los recursos que brinda la naturaleza para producir bienes es a lo
gue nos referimos cuando hablamos de agricultura, el uso de la tierra para producir
el alimento es una forma de poder sobrevivir, la agricultura también viene siendo
parte de una forma de obtencion de recursos econdmicos en busca de solventar las

necesidades de un pais o comercio internacional.

La agricultura quimica o convencional es un sistema de produccion agropecuaria
basado en el alto consumo de insumos externos al sistema productivo natural, como
energia fosil, abonos quimicos sintéticos y pesticidas. La agricultura convencional
no toma en cuenta el medio ambiente, sus ciclos naturales, ni el uso racional y
sostenible de los recursos naturales. Conocida también como agricultura industrial

y agricultura quimica (Borja, y Valdivia, 2015 P, 13).

La incorporacion de productos quimicos en busca de eliminar las malezas y
plagas que perjudican la produccion agricola, viene a mejorar la eficiencia de la
produccion que permite la obtencion de materias primas de una calidad adecuada
y con precios muy razonables, dejando de lado aspectos importantes como
ambientales y la salud de las personas expuestas, si bien como parte del negocio
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con remuneraciones economicas crece, los riesgos a la salud aumentan
considerablemente a corto y a largo plazo capaz de originar la muerte de las

personas.

Los plaguicidas son una herramienta muy utilizada en las actividades agricolas,
pecuarias, industriales y domésticas de Costa Rica. La agricultura intensiva, y
especialmente la de exportacion, hace un uso amplio de estas sustancias, las cuales
estan asociadas a riesgos y problemas de contaminacion de recursos naturales,
vida silvestre y especialmente agua, a exposicion y afecciones de salud de los
usuarios, consumidores y de la poblacién en general. En nuestro pais, el impulso
gue desde hace varios afos se le ha dado a la agricultura intensiva de exportacion,
ha generado un aumento de las importaciones de sustancias quimicas utilizadas en
las labores agricolas. Asi mismo, la industria nacional de formulacion de plaguicidas
ha tenido un crecimiento considerable y destina un porcentaje de los plaguicidas
importados a la exportacion a mercados vecinos (Ramirez, Chaverri, de la Cruz,

Wesseling, Castillo, Bravo, 2009. P, 9).

El uso de plaguicidas en Costa Rica es un método de control en la agricultura
muy utilizado, los impactos negativos que conlleva su implementacion son muy
grandes, las grandes importaciones de sustancias quimicas en el pais aumentan
considerablemente esto debido a la eficiencia en cuanto a produccion de estos
productos quimicos, es de preocupacion que en Costa Rica la utilizacion de
alternativas no tenga un apoyo por parte de los entes reguladores de estos
productos, en una comunidad en donde se practique la agricultura como forma de

subsistencia no solo se pueden ver afectados las personas que aplican estos
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productos como parte de sus actividades diarias, la poblacién también sufre algunos

efectos que pueden ocasionar los plaguicidas de forma indirecta.

De acuerdo con el ultimo Informe del Estado de la Nacion, la proporcion de fincas
gue emplea plaguicidas paso6 de 12,5% en 1973 a 82,1% en el 2014. Ademas, cita
datos del Servicio Fitosanitario del Estado (SFE), segun los cuales en el 2016 se
importaron 6 706 442 kg de ingrediente activo y en el pais se formularon 5 600 524
kilogramos. Por ello, ese Informe estimd que se usaron 8 897084 kg de plaguicidas

(Chacon, 2018).

Debido a las grandes inversiones en cuanto a obtencion de plaguicidas en Costa
Rica, aumentan considerablemente las afectaciones en salud, la utilizacién de
fertilizantes en la agricultura tanto en grandes como pequefios productores sigue en
aumento, la contaminacion de fuentes de agua potable debido a la aparicion de
ciertos quimicos trae consigo grandes inversiones que se tienen que realizar en
salud y estudios para solucionar esta problematica que ya existe, si esto no se
controla ahora que se esta a tiempo los efectos pueden ser irreversibles y

podriamos estar expuestos a que suceda una fatalidad mucho mayor de afectacion.

Segun Ramirez (2017), la agricultura depende de la incorporacién de grandes
cantidades de plaguicidas quimicos sintéticos para el control de las plagas que
perjudican a los cultivos, los herbicidas debido a su bajo costo, alta eficacia y
disponibilidad en el mercado son muy utilizados tanto a nivel nacional como
internacional, el aumento en areas de cultivos transgénicos con resistencia al

glifosato ha aumentado aun mas su utilizacion (p.5).
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Segun Ramirez et al. (2009) las cantidades de plaguicidas que se importan,
segun el area y habitantes nos puede dar una idea de las cantidades de plaguicidas
gue se pueden liberar y exponer una comunidad, la poblacién rural tiende a ser la
poblacién mayormente expuesta directamente al uso de plaguicidas, esto debido a
que son usados con mayor frecuencia en las actividades agropecuarias
desarrolladas en las zonas rurales, afiadiendo a esto la exposicion de la poblacion
al consumir alimentos producidos con plaguicidas y recursos contaminados por los

Mmismaos.

La poblacion total de Costa Rica pasé de 2,07 millones en 1977 a 4,35 millones
de habitantes en el 2006 (INEC 2007; CCP 2008), representando un aumento de
2,1 veces (111%); la poblacion rural crecio de 1,17 a 1,79 millones o 1,5 veces mas
(52%); la fuerza de trabajo rural se duplico de 364 401 a 734846 trabajadores; la
cantidad de trabajadores agricolas paso de 215 555 en 1977 a 246 906 en 2006,
significando solamente un aumento del 15%. Al relacionar la cantidad de
trabajadores agricolas con el area cultivada, se tiene que en 1977 habia 0,62
trabajadores agricolas por cada hectarea y 0,55 en el 2006. Esto nos indica que en
la actualidad hay mas cantidad de plaguicidas siendo aplicada por un menor nimero
de personas, lo que puede conllevar a una mayor posibilidad de exposicion laboral

a estas sustancias (Ramirez et al., 2009, p.11).

La agroecologia supone una interaccion hombre/naturaleza que permite la
regeneracion, mantenimiento, e incluso aumento de los niveles y diversidad de la
produccion de una parcela, desarrollando procesos naturales y sostenibles, a partir

de los conocimientos locales y de la experimentacion. Es asi mismo, un conjunto de
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practicas agropecuarias que apuntan a imitar la naturaleza en su predio (Aide Au

Developpement Gembloux, 2018, p.6)

La agroecologia busca mantener y aumentar la produccion, por medio de
alternativas sostenibles y preservacion de los recursos naturales, utilizar la
capacidad maxima de la tierra sin alterar el proceso natural es una alternativa de
trabajo de la agricultura que nos permite minimizar los impactos en el uso de
agroquimicos en la salud de las personas expuestas, apoyandose en conocimiento
de una poblacion en estudio y a través de la experimentacién para la incorporacion

de nuevos métodos de trabajo.

Limitar, o incluso prohibir el uso de productos sintéticos, quimicos y nocivos para
el medio ambiente y la salud, favoreciendo la salud de la tierra y la independencia
de los pequefios agricultores y agricultoras frente a las grandes industrias
productoras de plaguicidas y fertilizantes (Altieri y Nicholls, 2014, p.44. (citado en

Aide Au Developpement Gembloux,2018. p.7)

Los aportes para aumentar la produccion en la agricultura con la implementacion
de productos quimicos son notorios, sin embargo, limitar la aplicacion de estos
productos debido a los grandes impactos que generan es de considerarse, brindar
alternativas para reducir uso apoyando estas alternativas por parte del gobierno, por

medio de entidades publicas encargadas del control de uso de plaguicidas.
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2.2 Marco metodologico

2.2.1 Enfoque metodoldgico y método seleccionado

El presente trabajo se trata de una investigacion mixta (combinacion de la
cualitativa con la cuantitativa) segun lo descrito por Hernandez, Fernandez y Batista
(2014), acerca de los efectos por el uso de agroquimicos en dos asentamientos del

cantdn de La Cruz, Guanacaste dedicadas a la agricultura.

2.2.2 Tipo de investigacion

El tipo de investigacion es inductivo y descriptivo, en donde se busca la obtencién
de los datos sobre estimaciones, opiniones, aspectos culturales, percepciones y
relaciones. Ademas, se puede considerar como una investigacién exploratoria y
explicativa ya que busca descubrir los efectos que los plaguicidas tienen sobre los

agricultores.

2.2.3 Hipotesis

Los pequefios agricultores inscritos al Inder en el distrito de Santa Cecilia del
cantén de La Cruz, dependen en gran medida del uso de plaguicidas quimicos para
el desarrollo de sus cultivos y desconocen los efectos adversos a la salud que estos

ocasionan.
2.3 Poblacion y muestra de estudio

2.3.1 Poblacion participante

La presente investigacion se realizo con la poblacién de pequefios agricultores
de las Asentamientos de Alemania y Valle Real pertenecientes a los distritos de
Santa Cecilia y La Cruz, lugares que su actividad economica principal es la
agricultura y que son asociados al Instituto de Desarrollo Rural (Inder).
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Segun el Sistema de Registro del Ministerio de Agricultura y Ganaderia, para
certificar la condicion de pequefio y mediano productor agropecuario (PYMPA), se
considera pequefio productor cuando se es propietario o se alquila un terreno de un

tamafio menor o igual a 10 ha en cuanto al cultivo de granos basicos del grupo 2.

Cuadro 2. Poblacion participante.

Asentamiento Area (ha) NUumero de Numero de %
familias participantes participacion

beneficiadas

Valle Real 220 31 14 45
Alemania 310 38 26 68
Total 11068 742 40 100

Fuente: Instituto de desarrollo rural, 2014.

El total de asentamientos que actualmente tiene el Inder en el cantén de La Cruz
son 18, todos operan bajo distintas modalidades, por ejemplo, Alemania opera bajo
la modalidad de Arriendo, es decir; es un contrato asignado por cinco afos, del cual
cada afo los agricultores deben pagar un canon por el uso de las tierras. Valle Real
es un plan piloto que opera brindando por medio de asignacion de la propiedad de

diez hectéareas junto con una casa de bono.

2.3.2 Muestra
La poblacion participante esta ubicada los asentamientos de Alemania y Valle
Real pertenecientes al distrito de Santa Cecilia de La Cruz, Guanacaste, que se

dedican a la agricultura como medio econdmico de supervivencia (ver Cuadro 2).
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2.4 Definicién de variables o categoria de anélisis

Cuadro 3. Determinacion de las variables.

Objetivo especifico

Definicién conceptual

Operacionalizacion

Metodologia/

Variable Indicador .
instrumento
Condicion
Realizar una caracterizacion sociodemografica Edad, Sexo,
sociodemogréafica y laboral de las ASpectos cultgfales y : laboral, puesto _Iabq_ral, I
ersonas aaricultoras de los Sociales, educacion, salud, ., estado civil, hijos, Encuesta sobre la
P : g : : actividades econémicas percepcion del o académico,  Situacion
asentamientos de Alemania y Villa Real, : riesgo, =l ' iod i
L2 Cruz \ ) antigiiedad sociodemografica.
. sintomatologia
Cuestionario de
La prevalencia es la i sintomas de
Calcular las razones de tasas de proporcion de una poblacion Sintomas de Razonde tasa de neyrotoxicidad
prevalencia por la sintomatologia que tiene una caracteristica neurotoxicidad sintomatologia cronica (Hogstedt et
autoreportada  debido al uso de especifica en un periodo de agudaycrénica  Rasén de tasa al, 1987) y aguda;
plaguicidas. tiempo determinado. (Rodezno et al,

1995)
. . , . Conocimiento
Caracterizar las diferentes etapas de Tipos de plaguicidas sobre los riesgos Tipos de
r i6n en el roquimi iliz ran I ici
p oducco_ en el uso de agroquimicos, ut ados durante as . ios que  se plaguicidas Encuestas y Grupo
los plaguicidas y su toxicidad y las diferentes etapas en los . . "
- : - . exponen debido Eizpas de Focal de Discusion.
principales plagas que afectan los cultivos de frijoles, maiz vy p
: T s ~ por el uso de n.oduccion
cultivos. tiquizque en el dltimo afio. . p
agroquimicos.
Caracteristicas
E_xplorar Ia§ asociaciones entre las A_sociaciones, entre sociodemografica Sint tolodi Cuadro de modelo
sintomatologias  autoreportada  con sintomatologia y algunas S-laborales de las >InNtomatoiogias regresion
algunas caracteristicas variables sociodemogréficas personas. autoreportadas. logistica.

sociodemografica-laborales.

y laborales
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2.5 Las técnicas e instrumentos para larecoleccion de datos

En este proyecto se recolectaron datos sobre opiniones, percepciones, relaciones,

actitudes en relacion con el uso de uso de plaguicidas.

Las encuestas que se aplicaron se muestran en el apéndice uno, con la finalidad de

obtener datos en la poblacién estudiada, que nos permita la obtencion de resultados mas

precisos, para la realizacion del andlisis correspondiente y el desarrollo de los objetivos

del estudio.

Cuadro 4. Estrategia de trabajo para el andlisis de la situacion socio demografica y los

plaguicidas utilizados.

NUmero Fase

Actividades

1 Levantamiento de

informacioén secundaria

Recopilacion de informacion clave.
Revision de datos previos

relacionados.

2 Levantamiento de

informacion primaria

Encuesta
Consulta a los agricultores

Grupo focal

Procesamiento

Recoleccion de la informacion

4 Analisis de la informacion Entendimiento basico de las
dinamicas territoriales
Preparacion de cuadros y graficos
5 Validacion de la informacion Redaccion del documento

y redaccion del proyecto
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2.5.1 Observacion

Se hizo uso de esta técnica antes de reunir y aplicar la encuesta. Se visitaron parcelas,
se conversO con las personas agriculturas e indirectamente se observaba quiénes

realizaban las labores y qué tipo de equipo de proteccion personal utilizaban entre otros.

2.5.2 Encuesta de sintomatologia

También se compard entre los dos grupos la presencia de diferentes tipos de sintomas
que puede causar la exposicion a plaguicidas. Para evaluar estos efectos se aplicaron
dos cuestionarios cara a cara a las personas agricultoras, uno de sintomas de
intoxicacion aguda, otro de sintomas de intoxicacion cronica (Q-16) (Hogstedt et al, 1987;
Rodezno et al, 1995). En ese cuestionario se incluyeron las preguntas

sociodemogréficas, la encuesta desarrollada se encuentra en el Anexo 1.

La aplicacién se desarrollé con la ayuda de nueve estudiantes del bachillerato de
Ingenieria en Salud Ocupacional y Ambiente de la UTN Sede Guanacaste del curso
Higiene Ocupacional IV. Las estudiantes fueron inducidas por el profesor del curso y tutor

de este TFG.

2.5.3 Revision Bibliografica
Se analizaron diferentes estudios relacionados con el tema, con el
fin de crear una perspectiva, segun lo propuesto de diferentes autores, con el fin de crear

un compendio de informacion basico para el desarrollo de este estudio.
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2.5.4 Grupo Focal

Es un método de investigacion que se trabaja de forma colectiva con la finalidad de
obtener informacion que nos permita explorar conocimientos y experiencias de los
agricultores sobre el uso de agroquimicos. Para efectos de esta investigacion se
desarrollo un espacio para poder conocer la opinién de las personas participantes con la

finalidad de obtener datos cualitativos.

Figura 3. Visita al asentamiento Alemania, Santa Cecilia.
Fuente: Lopez R.
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2.6 Tabulacion de datos

Una vez obtenidos los datos de 40 agricultores mediante la aplicacion de las
encuestas sobre la situacion sociodemografica laboral, sintomatologia presentada y
plaguicidas utilizados en los cultivos, se tabularon los resultados en hojas de excel con
toda la informacion y se realizaron graficos acordes a los objetivos, luego toda la base de
datos fue migrada a SPSS version 24 (con licencia, donde se hicieron todos los analisis

estadisticos respectivos).

2.7 Anélisis de datos

El andlisis de datos se realizd en cuatro formas que consistieron en visitas a los
agricultores en la propiedad, con reuniones de la poblacion participantes, grupo focal y
analisis tedrico donde se utilizaron matrices que permitan hacer un cruce de informacion

recopilada para un analisis exhaustivo de datos.
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2.8 Consideraciones éticas

2.8.1 Autonomia
Las personas participantes estan en su derecho de decidir si participan o no, pueden
negarse o aceptar participar, no se les obliga ni condiciona a hacerlo. La participacion

sera anénima y los resultados.

2.8.2 Beneficencia
Con este proyecto se busca en beneficio de la poblacion trabajadora, mejorar sus

condiciones de trabajo y vida, asi como evitar dafios a su salud.

2.8.3 No maleficencia

Este proyecto no busca el dafio de los participantes, todas las actividades estan
dirigidas al beneficio de los colaboradores, la informacién dada no sera distribuida
publicamente y las decisiones de los colaboradores respecto a la participacion seran

respetadas y sera igualmente anénima.

2.8.4 Justicia
Todos los colaboradores participantes, deberan ser tratados de forma igualitaria, sin

hacer ningun tipo de discriminacién ni rechazo.
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Capitulo IlI:

Analisis de los
resultados.



3.1 Presentacion y analisis de los resultados

3.1.1 Situacion sociodemografica

Una vez obtenida la informacion de los 40 agricultores participantes de los dos
asentamientos de Alemania y Valle Real del distrito de Santa Cecilia del canton de La
Cruz inscritos al Inder, se conocen los datos de la poblacion en estudio, sintomatologia,
plaguicidas utilizados en los cultivos, determinacién de la peligrosidad de los plaguicidas

y las tasas de prevalencia reflejando los siguientes resultados.

La informacién extraida de la encuesta de caracterizacion de la situacién
sociodemogréfica permite conocer varias situaciones de las comunidades como lo son la
edad, sexo, grado de escolaridad, estado civil, cuantas horas laboran al dia, a partir de
la obtencion de estos datos se identifican posibles vulnerabilidades y factores de riesgo
que deben ser tomados en consideracion para encontrar los efectos del uso de

plaguicidas.

Cuadro 5. Caracteristicas sociodemogréficas y laborales de las personas participantes
de Alemania y Valle Real, La Cruz, Guanacaste, 2019, n=40.

Mujer Hombre Total
Sexo 12 28 40
Comunidad
Alemania 6 20 65%
Villa Real 6 8 35%
Edad
<40 6 7 32,5%
=40 6 21 67,5%

Nacionalidad
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Costarricense
Nicaragliense
Estudios

Ninguna

Primaria incompleta
Primaria completa
Secundaria incompleta
Numero de hijos

0

1-2

3-5

6-8

17

Seguro social

Si

No

Horas de trabajo al dia
3

4

10

12

10

23

13

24

80%

20%

12,5%
25%
40%

22.5%

20%
15%
52,5%
10,0 %

2,5%

15%

85%

2.5%
2.5%
10%
12.5%
45%
2.5%
20%

5%
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De acuerdo con el cuadro 5 para la caracterizacion de la situacion sociodemografica
de la poblacion participante (40) en su mayoria corresponden a hombres con edades
mayores a los 40 afios, de los cuales segun la informacion brindada mediante la
realizacion del grupo focal los hombres en su mayoria son los que aplican los plaguicidas
en los cultivos, por motivos como el peso de la bomba de espalda y al ser las encargadas
de la crianza de los hijos, ellas indican que prefieren no "embarrarse” de quimico por que
contaminan la ropa, a los nifios y los alimentos cuando los cocinan.

Cabe destacar que la mayoria de la poblacién encuestada son hombres con 70% y
las mujeres son el 30%, son familias numerosas con un rango de hijos de 3 a 5 (52.5%),
el 40% de los agricultores indican tener primaria completa, la mayoria de las personas
trabajan 8 horas diarias la cual corresponde al 40%, y en su defecto el 85% aseguran no
tener seguro social.

De los datos obtenidos se refleja que la mayor poblaciéon participante es del
asentamiento de Alemania con el 65%, dicho asentamiento es bajo la modalidad de
arrendamiento, el cual significa que cada cinco afios el agricultor al cual fue asignada la
parcela de 10ha debe renovar contrato y no le permite al agricultor vivir en el sitio ya que
la parcela no cuenta con los servicios basicos como el agua potable y la electricidad,
ademas paga un canon por uso de la tierra, en el caso del asentamiento de Valle Real
con el 45% de participacion es un asentamiento piloto que tiene el Inder, el cual consiste

en brindar las 10ha de terreno mas una casa de bono totalmente habitable.
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3.1.2 Alteraciones tempranas en las funciones nerviosas centrales.

Cuadro 6. Razones de tazas prevalencia (RTP) y valores de p de 22 sintomas de
neurotoxicidad cronica durante el ultimo mes (si/no) en personas agricolas de Alemania

y Villa Real, La Cruz Guanacaste, Costa Rica.

Sexo RTP

Sintomas Mujer Hombre

(n=12) % (n=28) %
Familiares dicen que son olvidadizos 50 60,7 1,2
Tiene que apuntar cosas 58,3 57,2 0,98
Tiene que chequear cosas ya hechas 58,3 53,6 0,92
Olvida cosas importantes 41,7 46,3 1,11
Le cuesta entender periddicos 25,0 32,1 1,28
Le cuesta entender la television 8,3 39,3 4,73
Le cuesta concentrarse 50 42,9 0,85
Se siente molesto sin razén 41,7 57,1 1,36
Exageradamente cansado 58,3 50 0,85
Pérdida de interés en relaciones sexuales 41,7 28,6 1,45
Palpitaciones 75 42,9 0,57
Presién en el pecho 58,3 39,3 0,67
Sudoracion sin razon 58,3 46,4 0,79
Dolor cabeza 1/emana 75 42,9 0,57
Sensacion de caerse al estar de pie 66,7 46,4 0,69
Punzadas en el cuerpo 66,7 53,6 0,80
Le cuesta abotonar la camisa 0 10,7 0
Disminucién fuerza en manos y brazos 50 64,3 1,28
Pérdida sensibilidad en pies y manos 50 46,5 0,93
Se despierta y problemas para dormir 41,7 60,7 1,45
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El Cuadro 6 muestra las prevalencias y las razones de prevalencias sobre los sintomas
de neurotoxicidad reportados por las mujeres y hombres agricultores de Alemania y Valle
Real. Las RTP mas significativas fueron Le cuesta entender la television (RTP 4,73) que
nos indica que los hombres les cuesta 3,73 veces entender lo que se dice en la TV,
especialmente en aquellos programas de noticias donde los temas son muy complejos y
otros programas educativos, esta informacion salié de los grupos focales de discusion.

En general las RTP fueron siempre mas altas para los hombres que en las mujeres.

Se despierta y problemas para dormir I —
Pérdida de sensibilidad en pies y manos —
- Disminucidn de fuerza en manos y brazos | —
0O Le cuesta abotonar la camisa &=
c
Ne) Punzadas en el cuerpo | —
-
(8] Sensacion de caerse al estar de pie ..
-g Dolor de cabeza > 1 semana
% Sudoracién sin razén  EEEEE—
'; Presion en el pecho EES————
"6 Palpitaciones ——
_ ., . . . .
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Grafico 1. Sintomatologia de neurotoxicidad crénica.
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El Gréafico 1 demuestra datos de una serie de sintomas de neurotoxicidad crénica con

respuestas de si 0 no, el 55% de los sintomas se indican de forma positiva, mientras que

el 40% de los sintomas no se dan entre la poblacion encuestada. El sintoma de

sudoraciéon sin razon 20 personas indican que, si lo presentan y 20 personas no lo

presentan, este sintoma representa el 5%.

Cuadro 7. Razones de tazas prevalencia (RTP) de 20 sintomas compatibles con
intoxicaciones agudas con plaguicidas presentados durante el ultimo mes (si/no) en

personas agricultoras de Alemania y Villa Real, La Cruz, Guanacaste, 2019.

Sexo RTP
Sintoma
Mujer Hombre

Dolor de cabeza 66,7 57,1 0,85
Cansancio 66,7 53,6 0,80
Bostezos 66,7 39,3 0,58
Sueiio 75 39,3 0,58
Nausea 33,3 17,9 0,53
Vomitos 0 14,3 0
Dolor abdominal 58,3 46,4 0,79
Diarrea 16,7 14,3 0,85
Alteracion de apetito 58,3 57,1 0,97
Vista turbia a nublada 75 71,4 0,95
Lagrimeo 58,3 46,4 0,79
Salivacion (escupidera) 33,3 39,3 1,18
Sudoracion anormal 50 50 1
Rinorrea (secrecion nasal) 50 35,7 0,71
Tos 75 21,4 0,28
Flemas 25 17,8 0,71
Brote de piel 58,3 35,7 0,61
Fasciculaciones (brinca la piel) 58,3 50 0,85
Calambres 58,3 53,6 0,91
Dolor muscular 83,3 60,7 0,72
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La mayoria de los agricultores habian experimentado sintomas de intoxicacién aguda
por plaguicidas (Cuadro 7) en relacion con las actividades de fumigacion. EL sintoma
mas comun fue el de escupidera con una RTP de 1,18, quiere decir que los hombres
tienen un 18% mas posibilidades de sufrir el sintoma de Salivacion (escupidera)
comparado con las mujeres. Llama la atencion que casi no hay diferencias entre ambos
sexos, aun cuando las mujeres nos indicaron en los grupos focales de discusion que ellas
no aplicaban plaguicidas, que esa era una tarea para los hombres. Sin embargo, muchas
mujeres estan presentes en las parcelas durante la aplicacion, lo que podria haber

incidido en las respuestas de las mujeres.
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Grafico 2. Sintomatologia compatible con intoxicaciones agudas.
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Segun el grafico 2 los datos de una serie de sintomas compatibles con intoxicacion
aguda con respuestas de si 0 no, el 35% de los sintomas se indican de forma positiva,
mientras que el 45% de los sintomas no se dan entre la poblacidn encuestada. Los
sintomas de sudoracién anormal, lagrimeo, dolor abdominal y suefio, 20 personas indican

que, si lo presentan y 20 personas no lo presentan, estos sintomas representan el 20%.

3.1.3 Plaguicidas utilizados en los cultivos
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Gréfico 3. Distribucion de acuerdo con la accién biocida de plaguicidas utilizados por
comunidad.

En relacion con el grafico 3 se muestra que el asentamiento de Alemania al tener mas
agricultores consume en mayor cantidad los plaguicidas, con respecto a Valle Real, los
resultados son basados con la cantidad de veces que 40 agricultores utilizaron los

diferentes tipos de plaguicidas en las etapas de preparacion del terreno, siembra,
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FRIJOLES MAiz TIQUISQUE
Gréfico 4. Distribucidén de acuerdo con la accion biocida de plaguicidas utilizados segun

el tipo de cultivo.

Para asimilar de mejor manera la cantidad de plaguicidas que los agricultores
utilizan por afio en cada cultivo, en el Grafico 4 se refleja el uso de las cuatro
clasificaciones segun la accion biocida de los plaguicidas estudiados, todos son utilizados
sin excepcion, alguna, por lo que muestra la necesidad del agricultor en hacer uso de
estos para combatir los diferentes tipos de plagas y enfermedades que afectan a los

cultivos.

47



Cuadro 8. Descripcion del proceso de cultivo de frijoles, maiz y tiquizque, de acuerdo con el producto de mayor

utilizacion.
Tipo de Etapa Plaguicidas Ingrediente Plagas que Clasificacion segun el Restriccion
cultivo activo controlan Manual de plaguicidas de para su uso

Centroamérica en el pais

Cipermetrina  Cipermetrina Hongos Il Moderadamente téxico Aprobado

Preparacion Cipermetrina  Cipermetrina Insectos Il Moderadamente peligroso Aprobado

del terrero  Glifosato Glifosato Mala Hierba Il Ligeramente Peligroso Aprobado

Cascabel Cipermetrina Nematodos Il Moderadamente toxico Aprobado

Benomil Benomil Hongos [l Ligeramente téxico Aprobado

Siembra Cipermetrina  Cipermetrina Insectos Il Moderadamente toxico Aprobado
) Gramoxone  Paraquat Mala Hierba |l Moderadamente toxico Restriccion

Maiz Cipermetrina  Cipermetrina Nematodos Il Moderadamente toxico Aprobado

Benomil Benomil Hongos [l Ligeramente Peligroso Aprobado

Desarrollo  Cascabel Cipermetrina Insectos Il Moderadamente toxico Aprobado

del cultivo Fusilade fluazifop Mala Hierba ~ N/A Aprobado

Cacabel Cipermetrina Nematodos Il Moderadamente toxico Aprobado

Vivatax Carboxin Hongos No peligroso Aprobado

Post Cascabel Cipermetrina Insectos Il Moderadamente toxico Aprobado

cosecha Roundup Glifosato Mala Hierba Il Ligeramente peligroso Aprobado
Gramoxone Paraquat Nematodos Il Moderadamente toxico Restriccién

Benomil Benomil Hongos [l Ligeramente Peligroso Aprobado

Preparacion Cipermetrina  Cipermetrina Insectos Il Moderadamente téxico Aprobado

del terrero  Glifosato Glifosato Mala Hierba 1l Ligeramente Peligroso Aprobado

Cipermetrina  Cipermetrina Nematodos Il Moderadamente toxico Aprobado

Benomil Benomil Hongos [Il Ligeramente Peligroso Aprobado

Siembra Cipermetrina  Cipermetrina Insectos Il Moderadamente toxico Aprobado
Gramoxone Paraquat Mala Hierba 1l Moderadamente téxico Restriccion

Frijoles Vydate Oxamil Nematodos IB Altamente peligroso Aprobado

Benomil Benomil Hongos [Il Ligeramente Peligroso Aprobado

Cipermetrina  Cipermetrina Insectos Il Moderadamente toxico Aprobado
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Desarrollo  Fusilade fluazifop-p Mala Hierba  Ill Ligeramente Peligroso Aprobado
del cultivo Caracolicida  Metaldehido Nematodos Il Moderadamente toxico Aprobado
Benomil Benomil Hongos [l Ligeramente Peligroso Aprobado
Post Cipermetrina  Cipermetrina Insectos Il Moderadamente toxico Aprobado
cosecha Roundup Glifosato Mala Hierba 1l Ligeramente peligroso Aprobado
Carbendazina Carbendazim Nematodos Il Ligeramente téxico Aprobado
Benomil Benomil Hongos [l Ligeramente toxico Aprobado
Preparacion Cipermetrina  Cipermetrina Insectos Il Moderadamente toxico Aprobado
del terrero  Gramoxone Paraquat Mala Hierba 1l Moderadamente téxico Restriccion
Cipermetrina  Cipermetrina Nematodos Il Moderadamente toxico Aprobado
Cipermetrina  Cipermetrina Hongos Il Moderadamente toxico Aprobado
Siembra Cipermetrina  Cipermetrina Insectos Il Moderadamente toxico Aprobado
o Gramoxone Paraquat Mala Hierba Il Moderadamente toxico Restriccion
Tiquizque Cipermetrina  Cipermetrina Nematodos Il Moderadamente toxico Aprobado
Benomil Benomil Hongos [l Ligeramente téxico Aprobado
Desarrollo  Cascabel Cipermetrina Insectos Il Moderadamente toxico Aprobado
del cultivo Gramoxone Paraquat Mala Hierba 1l Moderadamente téxico Restriccion
Cipermetrina  Cipermetrina Nematodos Il Moderadamente toxico Aprobado
Uso de N/A Hongos N/A N/A
Post alternativa
cosecha No indica N/A Insectos N/A N/A
Glifosato Glifosato Mala Hierba 1l Ligeramente Peligroso Aprobado
Caracolicida  Metaldehido Nematodos Il Moderadamente toxico Aprobado
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El cuadro 9 proporciona un resumen de los principales nombres comerciales y
sus ingredientes activos de los plaguicidas, indicados por los agricultores para cada
una de las etapas de los cultivos investigados, muchos de los encuestados solo
indican que el quimico es “dafino” pero desconocen la clasificacion toxicolégica o
el color de etiqueta el cual estan utilizando, el cuadro anterior ademas indica la
restriccion para su uso en el pais, esto porque algunos agricultores mencionaron
gue algunos quimicos que no brinda el Inder son traidos de forma irregular del pais
vecino Nicaragua, Santa Cecilia es un distrito fronterizo, la cual facilita este tipo de
importaciones, todos los plaguicidas se encuentran aprobados pero no se garantiza

gue el producto no cuente con alteraciones que puedan modificar su funcion.

Frijoles

u Fungicida
Herbicida

E |nsecticida

® Nematicida

Grafico 5. Porcentaje de utilizacién de plaguicidas por su accién biocida en el
cultivo del Frijol.
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El Grafico 5 muestra que para el cultivo del frijol los plaguicidas con mayor
utilizacion son los insecticidas (30,43%) y nematicidas (30,43%), ambos son
utilizados en igual porcentaje, seguidamente por los herbicidas con 21,74% vy
fungicidas con 17,39%, los agricultores indican que las plagas que afectan al cultivo
del frijol son gusanos cortadores (Agrotis sp), jobotos (Phyllophaga spp) y babosas

(Vaginulus plebeijus)

Maiz

33,33% ® Fungicida

E Herbicida
uInsecticida
Nematicida

Grafico 6. Porcentaje de utilizacion de plaguicidas por su accién biocida en el cultivo

del maiz.

Con relacion al Gréfico 6, la plaga que mas afecta el cultivo del maiz es Gusano
cogollero (Spodoptera frujiperda) por lo que insta a la utilizacién en mayor cantidad
de nematicidas (33,33%) e insecticidas (25,00%) ademas de otras plagas como
joboto (Phyllophaga spp) y enfermedades como la Roya comin (Puccina sorghi)

gue fomenta el uso de fungicidas (20,83%) y herbicidas (20,83%).
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Tiquizque

= Fungicida
Herbicida

21,74% E Insecticida

m Nematicida

Grafico 7. Porcentaje de utilizacion de plaguicidas por su accién biocida en el cultivo

del tiquizque.

El Gréfico 7 permite visualizar que el cultivo del tiquizque utiliza con mayor
frecuencia insecticidas (30,43%) y nematicidas (30,43%) debido a que es afectado
principalmente por plagas como pudricion radical o mal seco (Phytium sp) y
marchitez (Fusarium oxysporum) y ademas del uso de herbicidas (21,74%) y

fungicidas (17,39%).
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CLASIFICACION DE LOS PLAGUICIDAS POR COLOR
DE ETIQUETA SEGUN LA OMS

H |A Extremadamente
peligroso

M IB Altamente peligroso

O1l Moderadamente
Toxico

m 1l Ligeramente
Peligroso

M No peligroso

66%

Grafico 8. Clasificacion de los plaguicidas por color de etiqueta segun OMS.

Los datos reflejados en el Gréafico 8, demuestran que un gran porcentaje (66%)
de los plaguicidas utilizados pertenecen a la clasificacion de moderadamente
toxicos, en esta clasificacion podemos encontrar sustancias con clasificacion
quimica como carbamatos como el Ravyon y organofosforados como la
Cipermetrina y el Diazinon, sustancias que permiten una accion toxica en el
organismo, grupo lll ligeramente peligroso con 26%, IB altamente peligroso con 4%,

IA extremadamente peligroso 2% y no peligroso 2%.
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3.1.4 Asociaciones entre sintomatologia autoreportada y algunas variables

sociodemogréficas/laborales.

El modelo de regresion logistica que se muestra en el Cuadro 9. Indica que con

respecto a las asociaciones entre neurotoxicidad téxica y las variables de Sexo

(donde las mujeres son el grupo de referencia) estadisticamente hablando los

hombres tienden a olvidar cosas importantes (p= 0,004) y les cuesta entender los

periddicos (p = 0,045). En lo que respecta al grado de Educacion (donde secundaria

incompleta es el grupo de referencia) aquellas personas agricultoras con menos

educacion les cuesta entender los periddicos (p=0,003) y la television (p= 0,021)

respectivamente.

Cuadro 9. Asociaciones entre sintomatologia y algunas variables

sociodemogréficas y laborales

Sintomatologia Variable Indicador P
(p<0,05)

Sexo Olvida cosas importantes 0,044

Le cuesta entender periédicos 0,045

Neurotoxicidad Educacion Le cuesta entender la television 0,021
cronica Le cuesta entender periédicos 0,003
Horas trabajadas  Sudoracion sin razén 0,012

Dolor cabeza 1./emana 0,011

Sexo Dolor de cabeza 0,011

Nauseas 0,001

Intoxicaciones agudas Vista turbia o nublada 0,010
Horas trabajadas Tos 0,015

Brote en piel 0,035

Lagrimeos 0,001
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En la parte laboral, las horas trabajadas (donde menos a ocho horas fueron las
horas de referencia) las personas que trabajan mas horas reportan mas sudoracion

sin razon (0,012) y dolores de cabeza por una semana (0,011).

En lo que respecta a las intoxicaciones agudas la variable sexo (donde las
mujeres fueron el grupo de referencia) los hombres reportan sentir mas dolores de
cabeza (0,011), nauseas (0,001) y vista turbia o nublada (0,010) respectivamente
después de haber fumigado sus parcelas, estos datos coinciden con los reportados
por Jensen, Konradsen, Jors, Petersen y Dalsgaard (2011) en un estudio en
Camboya. Jensen et al. (2011) reportan que aquellos agricultores que mas horas
fumigan tienden a reportar mas sintomas de intoxicacion a organofosforados como

fatiga, dolores de cabeza, mareos y nauseas.
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Capitulo VI:
Conclusiones.



4.1 Conclusiones

El promedio de edad de los agricultores corresponde a 40 afios 0 mas segun la
mediana obtenida, el 30% de la poblacién encuestada son mujeres y el 70% son
hombres, la escolaridad presentada corresponde al 37,5% entre agricultores que
nunca fueron a la escuela o no la concluyeron, el 80% de los encuestados es
costarricense y el 20% de nacionalidad nicaragiense, ademas el 85% posee el

seguro de CCSS y el 15% no cuenta con seguro médico.

Los agricultores utilizan de plaguicidas para combatir las plagas que afectan a
los cultivos, actualmente se inclinan por utilizar quimicos sin visualizar otras
alternativas o practicas culturales que afecten de menor manera la salud y el medio
ambiente, de las personas encuestadas muy pocos consideraron la compatibilidad
de presentar sintomas debido al uso de plaguicidas, al interrogarlos expresaron
ideas como “no sabia que ese sintoma podria ser un efecto” lo cual da razén al
propésito de esta investigacion que consiste en evaluar los efectos causados por el

uso de plaguicidas en pequefios agricultores.

Segun lo expresado en el grupo focal, la poblacion de mujeres no ejecuta labores
de fumigacion, estas prefieren que sus parejas las realicen ya que indican que al
ser amas de casas y tener oficios de preparacion de alimentos y cuido de los hijos,

para evitar contaminaciones optan por no hacerlas.

La investigacion realizada en los asentamientos de Alemania y Valle Real indica
gue la mayor cantidad de plaguicidas de los cultivos de maiz, frijoles y tiquizque se

utilizan en mayor grado en los cultivos de maiz y tiquizque especialmente los
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insecticidas y herbicidas, utilizando plaguicidas que pertenecen a la clasificacion
con la clase Il moderadamente toxicos (66%) y por la clase 1l ligeramente peligroso
(26%) ambos conforman el 92% de todos los plaguicidas con los colores en las

etiquetas de amarillo y verde respectivamente.

El estudio demuestra que, en personas con mayores horas de trabajo en las
parcelas, claramente se logran distinguir sintomas de intoxicaciones por la
aplicacién y uso de plaguicidas, en el caso de los sintomas de neurotoxicidad
cronica; sudoracion sin razén y dolor de cabeza, para los sintomas compatibles con
intoxicaciones agudas reflejan padecimientos como dolores de cabeza, nauseas,

vista turbia o nublada, seguidamente de la aplicacién de plaguicidas.

4.2 Recomendaciones

Se recomienda a la Universidad Técnica Nacional crear sinergias entre carreras

afines donde se puede crear conciencia sobre el uso alternativo de plaguicidas.

Buscar practicas alternativas para evitar usar plaguicidas de alta toxicidad,
alternativas con practicas culturales como chapea, barreras fisicas, correcta
preparacién del suelo, uso de semilla limpia, variedades mejoradas genéticamente,
controles en la densidad de la siembra, manipulacion de la fecha de siembra y
cosechas oportunas, manipulacion de la sombra, destruccion de residuos y rastrojos
campo limpio, rotacion de cultivos y muchas mas actividades para ayudar a

minimizar el uso de plaguicidas.

Evaluar a profundidad la eficacia de un producto, considerar las condiciones en

las cuales esta siendo aplicado para no incurrir en mezclar o utilizar mas producto
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de forma innecesaria, como lo es verificar la calidad del agua, aplicaciones
anteriores en la tierra y tipo de cultivo, muchas veces se mezclan varios tipos de
productos provocando que uno de estos disminuya su efectividad por medio de

reacciones quimicas.

Realizarse anualmente examenes meédicos para verificar que las condiciones
saludables se mantengan, evitar intoxicaciones a corto y a largo plazo o revisar

irregularidades.

Gestionar mediante el Inder un programa de capacitaciones brindados por
profesionales en salud, para todos los agricultores, solicitdndole la colaboracion a
instituciones publicas como el MAG y el Ministerio de Salud, o privados como las

empresas proveedoras de insumos agricolas.
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6. Ahexos.



6.1 Anexo numero 1: Herramienta para la recoleccion de datos de situacion
sociodemogréfica laboral, sintomatologia percibida y plaguicidas utilizados

en los cultivos.

de La Cruz
Cusstionaric N° 1:  Situacion Socicdemografica

l__l I I t Propuesta para el uso alternativo de Plaguicidas en el canton

Fecha ! /

;Cual es su edad? anos  Sexo: Femenino () Masculino ()
Donde viva?

Macionalidad Estado civil

Estudios Tizrne hijos

;Cuantas horas frabaja por dia? _ ; Tiene seguro social CCSS5? Si() Mo()

Cuestionario N® 2 seguimiento de las alteraciones tempranas en las
funciones nerviosas cenfrales

[31 | %o [31 [®o
Eintomats compeiblsc son Elntomac de naurotoxioldad ordnlza son

Ininalcasdanas agudse oon plaguloldast plaguicidacs

Denilior de Cabaza Famllares doen que Som
ohedadizos

[ iy Ty u) T home Qs aluniar oosas

BosiEros Theme® (6S FEVISOr OO%aes v Femsohaes

Suailo Oheida oosas imporianies

M soa L& cunsia endender los perkbdions

Wimins L cudsia endender la T

Do aitscbomrnad L Ciesia Sl i rad e

Clarnza S skends neniesin Sn razitn

LHerackdn de apeiio S GRS Sl e e
Canssdo

Wisha burhka o nutiada Firdida & inlends @n neacionss
SN dn s

L el Falp b ones

Sal hacidn (Escupkiem) Fresifin &n &l mecho

Sudoracidn anomssd Sudoracitn &n raEin

Finonrea (Seoneo i masal] Do o cabeza > 1 sEmana

Tos Sonsacdn de casrse al eshar de oe

F b1 ades Funzadas «n & ouErpo

B o o L cudsia abaionar la camdsa

Fascikulaponies [Brinca kb pliel) Dl s kn de TuRrza &n manos
braros

Calambres Firdida de sensbildad en phes y
TPaioes

[ T T T S doespberia v Denh Ens para
o il
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de La Cruz

Cugstionario M® 3: Plaguicidas uillzados ean los culflvos

Hombre dal cultivo:
Durante 8l afic pasado, /cusles plaguicldas o agroquimicos ublliza para?

Comunldad:

ternativo de Plaguicidas en el canton

Preparacin ded Terreno Siembra
Cantra la Sombre: VELES o o uso canbra la Sambre: VDS ou |0 uso
maky hierba durainte 2l 3t miaks hierbia durarnte el 3o
Canbra Sombie: ViEres o | uso Cankra Mambire: WVieres gus o uso
rEmaihooas durante el 3o mEmatooas durante el 3o
Canbra Sombre: WVEres o o uso Cantra sMambre: WVieres ous o uso
IreseC o durante el aifio: [ =l durante el aifio:
Canbra Sombie: ViEres o | uso Cankra Mambire: WVieres gus o uso
Fangas durarie el 3o mangas durarte el 3
Post Cosacha Dasarrallo del cultivo
Canbra la Sombie: WiEres o | uso Cankbra la ambire: WVieres gus o uso
rmalka hizrba durante el aifo: rmialka hierbia durante el aifo:
Canbra Sombire: VLS o o uso Canbra Sambre: VoS ou o uso
riEmaitooas durainie el aifa: riEmaitooas durarite el 3o
Canbra Sombie: ViEres o | uso Cankra Mambire: WVieres gus o uso
[ =] o durante el 3o [ =] durante el 3o
Canbra Sombire: VLS o o uso Canbra Sambre: VoS ou o uso
Fecingas durainte 2l 3t Feangas durarnte el 3o
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6.2 Anexo 2: Respuestas obtenidas de

la encuesta aplicada de

sintomatologia compatible con intoxicaciones agudas identificada en la

poblacion participante.

Sintomas Si % No %
Dolor de cabeza 24 60 16 40
Cansancio 23 57.5 17 42.5
Bostezos 19 47.5 21 52.5
Suefio 20 50 20 50
Nausea 22.5 31 77.5
Voémitos 4 10 36 90
Dolor abdominal 20 50 20 50
Diarrea 6 15 34 85
Alteracion de apetito 23 57.5 17 42.5
Vista turbia a nublada 29 72.5 11 27.5
Lagrimeo 20 50 20 50
Salivacion (escupidera) 15 37.5 25 62.5
Sudoracion anormal 20 50 20 50
Rinorrea (secrecion nasal) 16 40 24 60
Tos 15 37.5 25 62.5
Flemas 8 20 32 80
Brote de piel 17 42.5 23 57.5
Fasciculaciones (brinca la piel) 21 52.5 19 47.5
Calambres 22 55 18 45
Dolor muscular 27 67.5 13 32.5
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6.3 Anexo numero 3: Respuestas obtenidas de la encuesta aplicada de
Sintomatologia de intoxicacion cronica identificada en la poblacién participante.

Sintomas Si % No %
Familiares dicen que son olvidadizos 23 57.5 17 42.5
Tiene que apuntar cosas 23 57.5 17 42.5
Tiene que revisar cosas ya hechas 22 55 18 45
Olvida cosas importantes 18 45 22 55
Le cuesta entender los periddicos 12 30 28 70
Le cuesta entender la TV 12 30 28 70
Le cuesta concentrarse 18 45 22 55
Se siente molesto sin razon 21 52.5 19 47.5
Se siente exageradamente cansado 21 52.5 19 47.5
Pérdida de interés en relaciones sexuales 13 325 27 67.5
Palpitaciones 21 52.5 19 47.5
Presién en el pecho 18 45 22 55
Sudoracion sin razén 20 50 20 50
Dolor de cabeza > 1 semana 21 52.5 19 47.5
Sensacion de caerse al estar de pie 21 52.5 19 47.5
Punzadas en el cuerpo 24 60 16 40
Le cuesta abotonar la camisa 3 7.5 37 92.5
Disminucion de fuerza en manos y brazos 24 60 16 40
Pérdida de sensibilidad en pies y manos 19 47.5 21 52.5
Se despierta y problemas para dormir 22 55 18 45
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6.4. Anexo numero 4: Grupo de estudiantes que colaboraron en la
recoleccion de los datos.
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6.5. Anexo namero 5: Carta de aprobacion por el filélogo.

CARTA DEL FILOLOGO.
UNIVERSIDAD TECNICA NACIONAL, SEDE GUANACASTE.

San José, 22 de noviembre del 2019.
Sres.
Miembros del Comité de Trabajos Finales de Graduacion.

SD.
Estimados sefiores:

Lei y corregi el Trabajo Final de Graduacion, denominado: “Evaluar los
efectos en la salud por el uso de plaguicidas en la agricultura de pequefios
productores parcelarios del cantén de La Cruz, Guanacaste, Costa Rica”,
elaborado por la estudiante, Madelaine Lépez Rojas, cédula de identidad N.°
206590149, para optar por el grado académico de Licenciatura en Ingenieria en

Salud Ocupacional y Ambiente.

Corregi el trabajo en aspectos, tales como: construccion de parrafos, vicios
del lenguaje que se trasladan a lo escrito, ortografia, puntuacion y otros
relacionados con el campo filolégico, y desde ese punto de vista considero que esta
listo para ser presentado como Trabajo Final de Graduacién; por cuanto cumple con

MSc. Luis Roberto Cerdas Jiménez.
Cédula 603020073.
Cédigo 24611.
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6.6. Anexo numero 6: Carta de autorizacion para uso y manejo de los TFG.

Anexo IV
CARTA DE AUTORIZACION PARA USO Y MANEJO DE LOS TRABAJOS FINALES DE GRADUACION
UNIVERSIDAD TECNICA NACIONAL
(Trabajo colectivo)
Este anexo debe incluirse en el documento impreso que se entrega en la Biblioteca

Cludad y Fecha. ( :o"nom, (gup nacosle 16 !01 !LOLO

Senores
Vicemectoria de Investigacidn Transferencia
Sisterna Integrado de Bibiotecas y Recursos Digitales.

Nombre completo de sustentantes Nuamero de
Identificacion

)iQthO‘_QQ HOTI'Q LQPK?. (Qpéas 2, &eeq Ol49

Nosotros en calidad de autores del trabajo de graduacién titulado:
Evaluecicn  de \ags efectos en \a ﬁz!gd por el 030
& ras

lagucicies ioltur
Cantén \a Cwli, Goanacaste, ta Rices.
El cual se presenta bajo la modalidad de:
Seminario de Graduacion
Proyecto de Graduacion
X Tesis de Graduacién

Autorizamos a la Universidad Técnica Nacional para que nuestro trabajo sea manejado bap los
siguientes parametros:
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["Ver CAPITULO V, DISPOSICIONES, FINALES. Articulo 4. RTFG.

Conservacon y deemnaciin en las bibliodecas de i Universidad
AlMacenada en of Repostono NSRuCIonal.

Divigado en el Repasilonio Fstitucional.

“Resumen (Describe an forma breve & contenido del documento)

Consulls electrdnica con texto protegdo
elocronica del documento en texto complelo protegido

Incusdn en bases de dalos y $80s web que 5@ encuenben &n comenio con & Universidad
Técnica Nadonal contando con 1as mismas condiciones y imitaciones aqui establecidas. P

X IXx|> | x|>

Foroia parte, declaramas qua & trabajo que squi presentamos es de plena auiona, esunesfuerosealzada
de forma conjunts, académica @ nislectual con plencs clementos de ariginadidad y crealividad,
Garanlizamos que no contiane citas, nl transcripdones de forma indebida que puedan deveny en plagio,
pues se ha uliizedo la noemaliva vigente de la Amencan Psychelogical Asodation (APA). Las ditas y
transcripdones ullizadas se realizan on @ marco de respeto a kas obras de terceros. La responsabiidad
cirectn en o disefioy presentacitn son de competancia exciusiva, portanto, eximo de foda responsabiidad
aka Universidad Técnica Naconal,

Conocedores da que las autorizaciones no reprimen mis derechos patrmoniales como sulor del trabajo,
insto a I8 Universidad Técnica Naconal a que respete y haga respetar mis derechos de propiedad
inlsectual.

Nombre completo delestudiante Nimero de Fema
Hlﬂb.dﬁl £

Maddoing Hovia Loz Byee 206550149 rj Lt

Focha 16[02 (2020



