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Son 

las proteínas ruando se u 
por medio de enlaces peptf��� .._Forman 

que son 

diez son esenciales 

esto significa 

que el organismo 
no 105 puede sintetizar 

así 

estas moléa.ilas se diferencian por el radleal 

aunque 

Exfsten muchos amlno6ddos 

El organismo humano 

de los cuales _____________ _J---;;:=--_j_ ___ _ ��ulere solo 20 aminoácidos 

diez son no esenciales 

esto significa 

P todas sus funciones vltales 

Se pueden 
clasificar 

slnt�ue el organismo los puede 
zar a partlr de otras moléa.ilas 

Teniendo en ruenta la química 
Y la polaridad del n1dlcal 

,,L __________________ se clasifican 

l�
roducción Y liberación de 
hormona del crecimiento 
reg_enera�ón del hígado , 

Y l1beraaon de insulina 

� 

� 
sirve para 
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neutralizar el exceso de .. d 
en

n
/�s. músculos Y trans�

ª

rtaºr 
rogeno en el organismo 

Aromáticos 

es importante para 

La formación de 
neurotransmisores Y 

hormonas, ayuda 
a evitar la depresión 

que son 

hormonas como la 
adrenalina, la dopamina 

Y la norandrenalina 


	Page 1 (untitled)

