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Resumen

Analizamos la percepcion de los consumidores costarricenses acerca de los
alimentos transgénicos, un tema de creciente importancia global debido a sus
implicaciones en la seguridad alimentaria y el medio ambiente. Difundimos una
encuesta a través de redes sociales, con énfasis en la plataforma Instagram para
facilitar el acceso vy la participacion, con el objetivo de analizar el conocimiento, Ia
familiaridad y la percepcion de los encuestados sobre los organismos genéticamente
modificados (OGM) en productos alimenticios. Obtuvimos 226 respuestas a nuestra
encuesta. Encontramos una falta generalizada de conocimiento sobre los alimentos
transgenicos entre los participantes y observamos que las personas de mayor edad
tienen mayor conocimiento sobre el tema. El 63,7 %, de los encuestados mostro
desconocimiento acerca de si habian consumido alimentos transgénicos y carecian
de informacion sobre el impacto de estos alimentos en la seguridad alimentaria y
la salud. A pesar de la aceptacion global de los OGM, persisten preocupaciones
sobre su seqguridad. En conjunto, este estudio enriquece el panorama de
conocimientos en el campo de alimentos transgénicos al proporcionar estadisticas
descriptivas que resumen y destacan los datos recopilados, ademas de explorar las
relaciones y conexiones entre las diversas variables de interés en esta
investigacion. Los hallazgos resaltan la necesidad de llevar a cabo campafias
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educativas para aumentar la conciencia publica en Costa Rica. Ademas, se subraya
la importancia de un etiquetado claro y transparente en los productos alimenticios
que contienen ingredientes transgénicos. Esto permitird a los consumidores tomar
decisiones mas informadas y fomentara una mayor transparencia en la industria
alimentaria costarricense.

Palabras clave: Organismo  Modificado  Genéticamente,  Biotecnologia,
Conocimiento, Sequridad Alimentaria, Consumidor.

Abstract

We analyzed the perception of Costa Rican consumers regarding genetically
modified foods, a topic of growing global importance due to its implications for food
safety and the environment. We conducted a survey through social media, with a
focus on the Instagram platform to facilitate access and participation, aiming to
assess respondents' knowledge, familiarity, and perception of genetically modified
organisms (GMOQO) in food products. We received 226 survey responses. We found
a widespread lack of knowledge about genetically modified foods among
participants, with older individuals exhibiting greater awareness of the topic. 63.7%
of respondents were unaware of whether they had consumed genetically modified
foods and lacked information about the impact of these foods on food safety and
health. Despite the global acceptance of GMOs, concerns about their safety persist.
Overall, this study enriches the knowledge landscape in the field of genetically
modified foods by providing descriptive statistics summarizing and highlighting the
collected data, as well as exploring the relationships and connections between the
various variables of interest in this research. The findings underscore the need for
educational campaigns to raise public awareness in Costa Rica. Additionally, the
importance of clear and transparent labeling on food products containing genetically
modified ingredients is emphasized. This will enable consumers to make more
informed choices and promote greater transparency in the Costa Rican food
industry.

Keywords: Genetically Modified Organism, Biotechnology, Knowledge, Food Safety,
Consumer.

Resumo

Analisamos a percepcao dos consumidores da Costa Rica em relacao aos alimentos
geneticamente modificados, um topico de crescente importancia global devido as
suas implicacdes na segurancga alimentar e no meio ambiente. Realizamos uma
pesquisa por meio das redes sociais, com foco na plataforma Instagram para
facilitar o acesso e a participagdo, com o objetivo de avaliar o conhecimento, a
familiaridade e a percepcao dos entrevistados sobre organismos geneticamente
modificados (OGM) em produtos alimenticios. Recebemos 226 respostas a nossa
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pesquisa. Encontramos uma falta generalizada de conhecimento sobre alimentos
geneticamente modificados entre os participantes, e observamos que pessoas mais
velhas possuiam maior conhecimento sobre o assunto. 63,7% dos entrevistados
nao tinham conhecimento se haviam consumido alimentos geneticamente
modificados e careciam de informacOes sobre o impacto desses alimentos na
seguranca alimentar e na saude. Apesar da aceitacdo global dos OGM,
preocupacdes com sua seguranca persistem. No geral, este estudo enriquece a
paisagem do conhecimento no campo de alimentos geneticamente modificados,
fornecendo estatisticas descritivas que resumem e destacam os dados coletados,
além de explorar as relagdes e conexdes entre as varias variaveis de interesse
nesta pesquisa. As descobertas destacam a necessidade de campanhas educativas
para aumentar a conscientizacdo publica na Costa Rica. Além disso, enfatiza-se a
importancia de rotulagem clara e transparente nos produtos alimenticios que
contém ingredientes geneticamente modificados. Isso permitira que 0s
consumidores facam escolhas mais informadas e promovera uma maior
transparéncia na industria de alimentos da Costa Rica.

Palavras-chave: Organismo Geneticamente Modificado, Biotecnologia,
Conhecimento, Seguranca Alimentar, Consumidor.

Introduccion

Segun la Organizacién Mundial para la Salud (OMS), los organismos genéticamente
modificados (OGM) se definen como aquellos en los cuales el material genético
(ADN) ha sido alterado de manera artificial (OMS, 2005), por la transferencia de un
gen de una especie a otra (Daboer et al., 2020). Los OGM pueden abarcar plantas,
animales o microorganismos, cuyo material genético ha sido modificado en un
laboratorio mediante técnicas de ingenieria genética para crear nuevas variedades
con caracteristicas deseadas o la produccién de un producto biologico deseado
(Chekol, 2021; Daboer, et al., 2020). Dentro de los productos desarrollados a través
del uso de los OGM se encuentran medicamentos, vacunas, alimentos e

ingredientes alimentarios, asi como alimentos para animales (Chekol, 2021).

Los alimentos genéticamente modificados son productos elaborados con la ayuda
de los OGM. Un alimento de este tipo puede ser cualquier alimento que contiene o

se deriva de un OGM, los cuales se manipulan para mejorar caracteristicas basicas



como la resistencia a insectos o virus, la tolerancia a ciertos herbicidas y la mejora
nutricional (Cui & Shoemaker, 2018; Das & Bhartia, 2020). Para referirse a esos
alimentos, se utilizan varios términos como OGM o alimentos transgénicos (Vidal,
2018). Estos términos a menudo generan confusion y desorientacién entre los
consumidores. Ademas, su aceptacion esta dividida entre los consumidores, lo que
genera falta de confianza, controversia y actitudes extremadamente adversas
(Oleas et al., 2016). Sin embargo, el uso de la tecnologia de OGM en los alimentos
contribuye al logro de la seguridad alimentaria global sostenible (Sendhil et al.,
2022). No obstante, y a pesar de su uso cada vez mas frecuente, la controversia

sobre los alimentos transgénicos persiste.

Los estudios sobre los alimentos transgénicos han sido variados, con un mayor
enfoque en los riesgos ambientales y en la salud a largo plazo (Vivas, 2017). La
evaluacion de riesgos ambientales abarca la valoracion de las propiedades de los
OGM vy sus impactos. Esto incluye la evaluacion de la estabilidad en el medio
ambiente combinada con las caracteristicas ecoldgicas del entorno, asi como los
efectos no deseados que pudiesen resultar de la insercion del nuevo gen (Nissanka,
2020). Entre otros efectos se habla del riesgo de la pérdida de la biodiversidad, la
susceptibilidad de organismos no objetivo vy la capacidad del OGM para escapar v,
potencialmente, introducir genes modificados en poblaciones silvestres (Nissanka,
2020). También se sefialan riegos para la salud como alergias en los seres humanos
debido a la nueva proteina sintetizada en el cultivo de alimentos transgénicos, el
riesgo potencial de la transferencia de genes de alimentos transgénicos al cuerpo
humano, especialmente genes de resistencia a antibioticos (Nissanka, 2020;
Sendhil et al., 2022). Ademas, se sefiala la posibilidad de que los genes de plantas
transgénicas migren a cultivos convencionales, lo que puede tener efectos

indirectos en la seguridad alimentaria (Nissanka, 2020; Sendhil et al., 2022).

A pesar de la existencia de estudios publicados sobre alimentos transgénicos, la
mayoria de los consumidores todavia desconocen su procedencia y usos (Daboer,

et al., 2020). En Costa Rica, la investigacion sobre el comportamiento de los
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consumidores en relacion con los alimentos transgénicos es escasa y se limita,

principalmente, a estudios sobre la situacion de los cultivos transgénicos en el pais.

En este sentido son notables los estudios realizados por Garcia (2004; 2007),
Herbert et al. (2006), Martinez (2005), Pacheco-Rodriguez y Garcia-Gonzalez (2014)
y Carvajal et al. (2017). Estos estudios abordan el tema de los alimentos
transgénicos y la controversia que surgié en el pais con su introduccion (Garcia,
2004; 2007; Herbert et al., 2006; Martinez, 2005). Se examinan las leyes de Costa
Rica relacionadas con el uso de alimentos transgénicos (Garcia, 2004; Martinez,
2005) y se analizan algunos de los riesgos que implica la presencia de ADN

transgenico en los alimentos para la salud humana (Carvajal et al., 2017).

Con este trabajo queremos aportar informacion sobre el grado de conocimiento, las
actitudes vy la intencion de compra de los consumidores hacia los alimentos
transgénicos en Costa Rica. El objetivo del estudio es examinar la percepcion de
los alimentos transgénicos en una muestra de la poblacion costarricense. De esta
manera contribuir a comprender las actitudes, creencias y conocimientos
relacionados con este tema y aportar sobre la percepcion de alimentos transgénicos
en Costa Rica. Para ello proporcionamos informacion valiosa para la toma de

decisiones en la industria alimentaria y la formulacion de politicas.

Materiales y Métodos

La investigacion la llevamos a cabo entre julio y octubre de 2023 y se centro en
personas de 18 afios o0 mas. Llevamos a cabo una revision de la literatura cientifica
relacionada con los alimentos transgénicos en el contexto de Costa Rica. La
seleccion de materiales se basé en criterios solidos, como la relevancia con el tema
del estudio y la procedencia de estudios cientificos, con el fin de garantizar la
coherencia vy validez de los analisis. Priorizamos publicaciones que trataban sobre
alimentos transgénicos, organismos genéticamente modificados, biotecnologia de

alimentos vy la ingenieria genética en Costa Rica.



Al seleccionar estas publicaciones, evaluamos la autoridad y confiabilidad de las
fuentes, asi como la actualidad y pertinencia de los temas en relacion con los
objetivos de la investigacion. La busqueda la llevamos a cabo a través de diversos
buscadores y bases de datos cientifico-académicos, que incluyeron Google
Académico, EBSCO, SCOPUS, ScienceDirect, y plataformas en linea como
ResearchGate. Las palabras clave principales utilizadas durante la busqueda fueron
alimentos transgénicos, percepcion de alimentos transgénicos, modificacion
genética de alimentos, y consumo de alimentos transgénicos, todas en el contexto

costarricense. Esta revision proporciond una base para el disefio de una encuesta.

Asimismo, diseflamos la encuesta para evaluar el conocimiento general sobre
alimentos transgenicos de una muestra de la poblacion costarricense. La encuesta
consté de 13 preguntas y siguid un enfoque secuencial que comenzo con preguntas
demograficas para obtener informacion basica sobre los participantes, como su

edad, ocupacion vy lugar de residencia.

La encuesta incluyd una combinacion de preguntas de opcion multiple y preguntas
abiertas; distribuimos la encuesta en formato digital a través de las redes sociales,

con énfasis en la plataforma Instagram para facilitar el acceso y la participacion.

Tras la recoleccion de los datos, los analizamos mediante estadisticas descriptivas
para comprender la composicion de la muestra; realizamos un analisis de frecuencia
para examinar las respuestas a preguntas de opcion multiple, lo que permitid
identificar tendencias y patrones en las respuestas de los participantes. Ademas,
utilizamos una prueba de chi-cuadrado para realizar comparaciones entre los
grupos de edad en o gue respecta al conocimiento de los OGM, la familiaridad con
los alimentos transgénicos vy la percepcion de su seguridad. Los resultados de estos
analisis los presentamos a través de tablas y figuras que permitieron una

visualizacion adecuada de los hallazgos.



Resultados

Identificamos 29 documentos cientificos relacionados con alimentos transgénicos
en Costa Rica y su contexto en este estudio. Estos documentos se clasificaron en
diversas tematicas, aungue algunos de ellos trataron varios temas, se selecciond
el tema principal del articulo para clasificarlo (Tabla 1). Por lo que es importante
sefialar que, aungue la mayoria de los documentos encontrados son articulos
cientificos, también se identificaron tesis y practicas de especialidad que abordan
el tema de los alimentos transgénicos (ej. Aguilar & Azofeifa, 2003; Barguero, 2014;
Jiménez, 2003; Trejos, 2002; Ulate, 2017). Sin embargo, estos Ultimos no los
incluimos en los resultados. Ademas, observamos la existencia de una amplia
variedad de medios escritos nacionales que tratan el tema de los OGM en Costa

Rica, aungue estos no fueron considerados en el estudio.

Tabla 1

Temas y frecuencia en la literatura cientifica sobre alimentos transgénicos en Costa
Rica

Tema Autoria y afio Frecuencia
Arrieta et al., 2002; De Faria, 2005;
Espinoza et al., 2003; Garcia, 20043;
2004b; 2008: Garro-Monge, 2012; May, 9
2004; Pacheco-Rodriguez y Garcia-
Gonzalez, 2014

Garcia, 2004c, 2006, 2008, 2007; Monge,
2014; Monge y Moreno, 2014

Foro Emaus, 2004; Espinoza et al., 2004;
Riesgos de los OGM Garcia, 2005, 2010; Herbert et al., 2006; 6
Herrera, 2014

Sprenger, 2008; Rocha, 2014; Carvajal et

Alimentos vy cultivos
transgenicos

Controversia de los
cultivos genéticamente
modificados

Seguridad alimentaria al. 2017 3
Leyes y regulaciones

en Costa Rica sobre Cabrera, 2014; Romero, 2013 2
los OGM

Conocimiento sobre Sittenfeld y Espinoza, 2002; Valdez et al., 5
OGM 2004

Biotecnologia Garcia-Jiménez et al. 2019 1

Nota: la fuente de la tabla es de elaboracion propia.
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La mayoria de los articulos revisados se centran en los riesgos y controversias
asociados con los cultivos y alimentos genéticamente modificados (Tabla 1). A lo
largo de la primera década de este siglo comenzaron a surgir articulos relacionados
con las amenazas planteadas por la introduccion de los OGM, tanto en términos de
salud como de impacto ambiental (ej. Foro Emaus, 2004; Garcia, 2004a; 2004b).
Estos temas han sido ampliamente revisados, principalmente, en las dos décadas
pasadas, a partir del afilo 2000 (Tabla 1). Se destacan los esfuerzos de lucha contra
los cultivos transgenicos en varios cantones de Costa Rica, con referencias a
articulos y autores relacionados con este tema (ej. Monge, 2014; Monge & Moreno,
2014). También, encontramos articulos relacionados con el mejoramiento de
cultivos o alimentos mediante la biotecnologia (ej. Garro-Monge, 2012), asi como
investigaciones destinadas a detectar la presencia de OGM en alimentos de

consumo humano (ej. Carvajal et al., 2017).

En relacion con el conocimiento y percepcion de los consumidores sobre los
alimentos transgénicos, observamos que se han realizado pocos estudios sobre este
tema (Tabla 1). Por ejemplo, en uno de los primeros estudios, se menciona que un
porcentaje considerable de personas encuestadas en ese momento desconocia qué
eran los OGM (Sittenfeld & Espinoza, 2002). Sin embargo, en un estudio posterior,
se sefiala que un 88 % de los estudiantes universitarios encuestados tenian un buen
conocimiento sobre el tema (Valdez et al., 2004). Aungue en 2007, se discutia la
introduccion de los alimentos transgénicos en el pais sin regulacion ni informacion
al “consumidor (Garcia, 2007), hay escasez de informacion centrada en el
conocimiento del consumidor. Finalmente, encontramos un articulo mas reciente
que enfatiza la necesidad de difundir conceptos relacionados con la biotecnologia
en el pais, lo que ha llevado al desarrollo de proyectos en este sentido (Garcia-
Jiménez et al., 2019).

Después de revisar la literatura relacionada con alimentos transgénicos en Costa
Rica y sus diversas tematicas, es fundamental comprender como el conocimiento

y la percepcion actual de los consumidores se relacionan con este tema en el
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contexto costarricense. Obtuvimos 226 respuestas de la encuesta llevada a cabo.
La mayoria (46,5 %) de los encuestados tenian entre 18 y 30 afios (Tabla 2),
mientras que 8,4 % eran docentes, 41,3 % estudiantes y 50,3 % tenian otra
ocupacion (n=143). Las provincias mejor representadas en la muestra fueron

Alajuela y San José con 32,6 y 22,7% respectivamente (n=141).

Tabla 2

Distribucion de edades de los encuestados (n = 226) sobre el nivel de conocimiento
de alimentos transgénicos en Costa Rica en 2023

Edad (afios) | Frecuencia | Porcentaje
Menos de 17 21 9,3
18-30 105 46,5
31-65 93 41,2
66 0 Mas 7 3,1

Nota: la fuente de la tabla es de elaboracion propia.

El 35,8 % de los encuestados estd familiarizado con el concepto de alimentos
transgenicos, mientras que el 31,9 % no lo estd. Ademas, un 32,3 % habia
escuchado sobre ellos, pero no estaban seguros de su significado (Figura 1). En
cuanto al conocimiento de los alimentos transgénicos segun grupos de edad, el
grupo entre 18 a 30 afios es el gue muestra un mayor desconocimiento, mientras
que el grupo de 31 a 65 afios lidera en términos de conocimiento, con un 54,3 %
(Figura 2). Esto demuestra diferencias en el conocimiento de los OGM entre los

grupos de edad de los encuestados (X?=29,0, p<0,005).

Figura 1

Nivel de familiarizacion de los encuestados (n = 226) con los alimentos transgénicos
y su conocimiento en Costa Rica en 2023
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Ha escuchado,
pero no esta
seguro de su

significado

32%

Nota: la fuente de la figura es de elaboracion propia.
Figura 2

Nivel de familiarizacion de los encuestados con los alimentos transgénicos por
grupos de edad (n = 226) en Costa Rica en 2023

2,5

0,0 20,0 40,0 60,0 80,0 100,0
mMenosde 17 = 18-30 m31-85 m66 o mas

* Ha escuchado sobre ellos, pero no esta seguro/a de su significado exacto

Nota: la fuente de la figura es de elaboracién propia.
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A pesar de la abundancia de productos genéticamente modificados, los encuestados
mencionan al maiz como principal producto que conocen (44,6 %), seguido por los
tomates (14,2 %). En menor proporcion se mencionan la soja, la pifia y el aceite
de soja. No obstante, solo 7,5 % de los encuestados afirmd haber consumido
alimentos transgénicos y 63,7 % no estaba seguro de haberlos consumido (Figura
3). Asimismo, en lo que respecta a la percepcion de los encuestados sobre si los
alimentos son beneficiosos para la sociedad en términos de seguridad alimentaria
y la lucha contra el hambre, asi como si son seguros para el consumo humano o si
tienen un impacto negativo sobre el medio ambiente, la mayoria de los encuestados
mostraron un desconocimiento en los tres casos, sin diferencias entre estas (X?=
0,542, p=0,763). El 23,5 % vy el 19,5 % afirmaron tener conocimiento sobre los
primeros temas, mientras que 40,7 % indico que los alimentos transgénicos tienen

un impacto negativo para el medio ambiente (Figura 4).

Figura 3

Conciencia de los encuestados en cuanto a la alimentacion con alimentos
transgénicos en Costa Rica en 2023

63,7

28,8
7.5
Si No No esta seguro

Nota: la fuente de la figura es de elaboracién propia.
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Figura 4

Percepcion de los encuestados sobre la seguridad alimentaria y el consumo de
alimentos transgénicos en Costa Rica en 2023

58,0
549
48,2
40,7

23,5 22,6

19,5 21,7 )

I l .
Si No

No sé

B Seguridad alimentaria y lucha contra el hambre
Alimentos seguros

u Impacto negativo medio ambiente

Nota: la fuente de la figura es de elaboracion propia.

En relacion con la actitud de los encuestados sobre si han experimentado algin
efecto negativo en la salud después de consumir alimentos transgénicos vy
relacionado a su conciencia sobre haber consumido alimentos transgénicos, la
mayoria de encuestados, el 64,2 % afirman no saber si han consumido este tipo
de alimentos (Tabla 3). En cuanto a las preferencias de los encuestados por 10s
alimentos sin ingredientes transgénicos, el 38,9 % prefiere alimentos no
transgenicos, y un 79,6 % considera importante que estos deben estar claramente
etiquetados para permitir a los consumidores tomar decisiones informadas (Figura
5). Incluimos la ultima pregunta de la encuesta en la seccion de discusion con el

proposito de analizar los comentarios.
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Tabla 3

Actitud de los encuestados respecto a efectos negativos en su salud por los
alimentos transgénicos

Respuesta Frecuencia | Porcentaje
Si 8 3,5
No 62 27,4
No aplica 11 4,9
No sé si he consumido alimentos 145 64,2
transgénicos

Total 226 100,0

Nota: la fuente de la tabla es de elaboracion propia.

Figura 5

Preferencias de los encuestados por consumir alimentos no transgénicos y con
etiqguetas informativas en Costa Rica en 2023

79,6

ez

Si No No estoy seguro

® Consumir alimentos sin transgénicos = Alimentos transgénicos etiquetados

Nota: la fuente de la figura es de elaboracién propia.
Discusion
La opinion de los encuestados sobre la modificacion genética de los alimentos es

diversa y abarca una amplia gama de perspectivas. Algunos encuestados

consideran que esta practica puede tener beneficios en términos de aumentar el
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comercio, mejorar la calidad de los alimentos y satisfacer la demanda en menos
tiempo. Otros destacan la importancia de llevar a cabo la modificacion genética de
manera responsable y respaldada por estudios cientificos para abordar la escasez
de alimentos y garantizar la seguridad alimentaria. Sin embargo, hay quienes
expresan preocupacion sobre los posibles efectos negativos de los alimentos
modificados genéticamente en la salud humana, la biodiversidad y el medio

ambiente.

Algunos encuestados creen que esta practica podria ser utilizada, principalmente,
para aumentar las ganancias de las empresas a expensas de la calidad de los
alimentos. Ademas, se mencionan temores sobre la pérdida del ciclo natural de las
plantas y la posible influencia en enfermedades a largo plazo. Notamos qgue la
opinion varia desde la aceptacion de la modificacion genética de alimentos como
una herramienta potencial para abordarla escasez de alimentos y mejorar la calidad
de estos, hasta la preocupacion por los efectos negativos en la salud, la
biodiversidad y el medio ambiente. La falta de consenso refleja la complejidad de
este tema vy la necesidad de un debate informado y regulaciones adecuadas en
torno a la modificacion genética de alimentos. Dado que los encuestados muestran
controversia en relacion con este tema, se refuerza la idea de que sigue siendo un

tema polemico a nivel mundial (Deng et al., 2019).

Debido al papel que desempefian los alimentos transgénicos en la actualidad,
comprender la actitud de los consumidores hacia los alimentos transgénicos reviste
una gran importancia. Asimismo, es esencial respetar las diferencias en la opinion
publica sobre los OGM vy los alimentos transgénicos (Cui & Shoemaker, 2018).
Nuestros resultados muestran que mas de un tercio de los encuestados (Figura 1)
estaba familiarizado con el concepto de alimentos transgenicos. Sin embargo, un
porcentaje significativo (32,3 %, Figura 1) no estaba seguro de su significado, lo
que indica cierta ambigledad en la comprension de este tema. De acuerdo con
algunos de los estudios encontrados sobre la percepcion de los consumidores hacia

los OGM, en general, existe cierto grado de desconocimiento en relacion con estos
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productos, las tecnologias que los producen y sus beneficios (Cui & Shoemaker,
2018, Daboer et al., 2020).

Por consiguiente, es importante destacar que existe una marcada diferencia en el
nivel de conocimiento sobre los alimentos transgénicos entre los grupos de edad,
donde el grupo entre 31 a 65 presenta un mayor conocimiento. Esto coincide con
otros estudios revisados en los que el nivel de conocimiento varia con la edad
(Daboer et al., 2018; 2020). De hecho, en un estudio llevado a cabo en Ecuador,
encontraron que los adolescentes tienen un conocimiento limitado sobre el tema,
lo cual se relaciona con la falta de informacion difundida sobre los alimentos
transgénicos debido a la controversia que generan (Oleas et al., 2016). También
es importante destacar que la falta de conocimiento sobre los OGM no esta
necesariamente relacionada con el nivel de educacion. Esto se ha evidenciado en
estudios que han evaluado el conocimiento de meédicos y nutricionistas, en los
cuales el nivel de conocimiento también ha sido bajo (Daboer et al., 2018; Vieira
et al., 2019).

En el caso especifico de Costa Rica, la revision de literatura realizada en este
estudio revela, que, aunque existen publicaciones relacionadas con los OGM, los
estudios sobre la percepcién de estos productos son escasos (Tabla 1). Sin
embargo, este patron se asemeja a lo que se observa a nivel global, donde la
literatura sobre percepciones, actitudes, preferencias y comportamiento del
consumidor en relacion con los OGM es mas comun en paises desarrollados (Sendhil
et al., 2022). No obstante, existe una tendencia general al aumento de este tipo
de estudios (Sendhil et al., 2022).

El estudio, también, revela que los encuestados tienen un conocimiento limitado
de si han consumido alimentos transgénicos (Figura 3). Aunque en Costa Rica se
cultivan alimentos transgénicos para la investigacion y también para la importacion,
y no para el consumo directo, existen estudios que muestran la existencia de

alimentos con fragmentos de ADN provenientes de cultivos genéticamente
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modificados de maiz y soya en productos alimenticios derivados de estos granos
disponibles en el mercado costarricense (Carvajal et al., 2017). En particular, en
un estudio se encontré que el maiz transgénico MON810 de Monsanto estaba
presente en el 50 % de las muestras analizadas (Carvajal et al., 2017). En este
contexto, se destaca la importancia y la necesidad, como mencionan |os
encuestados (Figura 5) de contar con un etiquetado adecuado de los alimentos
procedentes de OGM vy su derecho de consumir alimentos libres de transgenicos.
Esto permite a los consumidores tomar decisiones informadas e independientes

sobre adquirir o no un producto (Ardisana et al., 2019; Nowamukama, 2022).

En general, la percepcion de los encuestados sobre la seguridad alimentaria vy el
consumo de alimentos transgénicos y su impacto en el medio ambiente muestra
un conocimiento limitado (Figura 4). Esto sugiere falta de informacion,
posiblemente, relacionada con la falta de transparencia en la regulacion de los
alimentos transgenicos por parte de los gobiernos (Cui & Shoemaker, 2018).
Asimismo, Como mencionamos previamente, se destaca la importancia de un
etiguetado adecuado que indigue el contenido de OGM en los productos (Das &
Bhartia, 2020).

Finalmente, es importante sefialar que, a pesar de la aceptacion de los OGM en
algunos paises, siguen existiendo preocupaciones crecientes sobre su seguridad,
tanto para la salud humana como para el medio ambiente (Nowamukama, 2022),
como lo plantean algunos de los encuestados (Figura 4). Estos resultados tienen
implicaciones significativas para la comunicacion y la regulacion de los alimentos
transgénicos en Costa Rica. Sin embargo, es fundamental reconocer las limitaciones
de este estudio, como el tamafio de la muestra y la representatividad geografica,
gue podrian influir en la generalizacion de los hallazgos. Dada la complejidad de las
actitudes de los consumidores hacia los alimentos transgénicos, futuras
investigaciones podrian explorar mas a fondo los factores subyacentes que influyen
en la percepcién de riesgo y la aceptacion de estos productos en la sociedad

costarricense.
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